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Exploración física
de la columna

lumbar

Maniobra de Neri Maniobra de
valsava

Maniobra de 
huperextensión 

pasiva

Maniobra de 
huperextensión

activa

Paciente en 
decúbito ventral. 

Hacer la percusión 
en la zona lumbar.

Paciente en
decúbito ventral. 
Elevar el torso sin 
elevar las piernas 

es igual a la 
presencia del 

dolor.

Tocar las venas 
yugulares con el 
paciente sentado 
mientras que le 

pedimos que haga 
la acción de toser, 

si hay dolor es 
positivo.

Flexionar cabeza 
hasta que la 

barbilla choque 
con el manubrio 

del esternon. 

Maniobra de 
Bagard

Una mano en el 
talón y otra en 

rodilla. Al elevar 
puede encontrarse 

dolor.


