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 exploración física 

de columna 

Evaluación de la 

marcha 

Alineación 

El paciente debe explorarse 

de frente y por detrás para 

buscar asimetrías de las 

estructuras corporales. 

Inspección de la 

columna 
Evaluación de 

la sensibilidad 
Palpación 

puede señalar una 

alteración neurológica, 

como patología 

medular cervical o 

hidrocefalia. 

Evaluación del 

rango de movilidad 

debe comenzar evaluando los 

puntos dolorosos sobre las 

apófisis espinosas, comenzando 

por el occipucio y bajando los 

dedos lentamente una a una por 

la columna cervical, la torácica y 

la lumbar. 

dolor a la palpación suele 

indicar traumatismo reciente 

Es diferente en las diversas 

zonas de la columna vertebral: 

Columna cervical: 

flexión/extensión, inclinación 

lateral, rotación axial.  

Columna toracolumbar: 

flexión/extensión e inclinación 

lateral. 

anotar la presencia de 

limitaciones o 

movimientos alterados. 

deben evaluarse tanto la 

sensibilidad táctil 

profunda, mediada por los 

ramos dorsales, como la 

sensibilidad dolorosa 

superficial, mediada por 

los ramos espinotalámicos 

anterolaterales, en su 

distribución metamérica. 


