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Caso clinico: Paciente masculino de 45 afios de edad, de ocupacion albafil y fumador crénico.
Acude a la consulta por presentar dolor de dos meses de evolucion, en extremidad inferior
(pantorrilla) cuando sube escaleras o camina mas de 30 minutos. La intensidad del dolor ha
aumentado en la Ultima semana y desaparece con el reposo.

Preguntar cuales son sus dietas habituales, su estado de nutricion, que cominmente
desayuna, come y cena. Si realiza algun ejercicio aparte de su trabajo, si lleva una vida
activa o sedentaria. Si tiene algunas adicciones ya sea de comidas o de drogas, etc
Exploracion fisica, palpar las piernas del paciente para comprobar si la otra pierna
presenta alguna alteracion fisica también, si su peso a disminuido o aumentado, palpar
las principales venas y arterias para encontrar algun dato patolégico, etc.

Quimica sanguinea, un ultrasonido y una Ecografia Doppler o Eco-Duplex

Es una causa venosa ya que el dolor no fue subito y solo se presenta cuando sube
algun escalén

Caso numero 2: Femenina de 42 afos de edad, acude a consulta por presentar dolor de inicio
subito en extremidad inferior derecha, limitando la deambulacién, a la exploracion fisica
presenta en toda la region coloracion eritematosa, hiperemia y edema.
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Realizar un historial clinico al paciente preguntandole: datos personales, antecedentes
heredofamiliares, sus antecedentes patolégicos, no patologicos, obstétricos y y
ginecoldgicos.

Inspeccion del cuerpo para buscar mas datos patoldgicos en el paciente como los
edemas, varices, coloracion eritematosa, la piel palida, etc y la palpacion de las
extremidades inferiores para buscar datos clinicos anormales como la hiperemia, si
existe frialdad, etc.

Quimica sanguinea, radiografia, un ultrasonido y una Ecografia Doppler o Eco-Duplex
Los principales datos seria: la presencia en toda la region de la extremidad inferir la
coloracion eritematosa, hiperemia y edema y el dolor de inicio subito porque son datos
claves de una causa arterial



