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Estructura anatómica del sistema linfático y criterios clínicos 

en un paciente con patología de ganglios linfáticos. 

El sistema linfoide 

constituye una especie 

de “desagüe” que 

permite drenar el 

exceso de líquido 

hístico y de proteínas 

plasmáticas al torrente 

sanguíneo, así como 

eliminar los deshechos 

procedentes de la 

descomposición celular 

y la infección. 

Plexos 

linfáticos  

O  redes de capilares linfáticos que se 

originan en un fondo ciego en los espacios 

extracelulares (intercelulares) de la mayoría 

de los tejidos. 

Vasos 

linfáticos  

Constituyen una 

amplia red 

distribuida por 

casi todo el 

cuerpo, 

compuesta por 

vasos de paredes 

delgadas con 

abundantes 

válvulas 

linfáticas. 

Son grandes vasos 

colectores que reciben la 

linfa de múltiples vasos 

linfáticos.  

Troncos linfáticos 

Linfa 

Es el líquido 

hístico que 

penetra en 

los capilares 

linfáticos y 

circula por 

los vasos 

linfáticos.  

Suele ser transparente, 

acuosa y ligeramente 

amarillenta, y tiene una 

composición similar a la 

del plasma sanguíneo.  

Nódulos (ganglios) 

linfáticos  

Linfocitos  

Son pequeñas 

masas de tejido 

linfático que se 

localizan a lo largo 

de los vasos 

linfáticos; a través 

de ellos se filtra la 

linfa  a su paso hacia 

el sistema venoso. 

Son células 

circundantes 

del sistema 

inmunitario 

que 

reaccionan 

frente a los 

materiales 

extraños. 
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Estructura anatómica del sistema linfático y criterios clínicos 

en un paciente con patología de ganglios linfáticos. 

Órganos linfoides  

Son las partes del cuerpo 

que producen linfocitos: 

el timo, la medula ósea 

roja, el bazo , las tonsilas 

y los nodulillos linfáticos 

solitarios y agregados en 

las paredes del tubo 

digestivo y del apéndice. 

Conducto 

linfático 

derecho  

Drena la linfa que 

procede del 

cuadrante superior 

derecho del cuerpo. 

Conducto torácico 

Drena la linfa del resto del cuerpo. Los 

troncos linfáticos que drenan la mitad 

inferior de cuerpo se unen en el abdomen, 

donde veces forman un saco colector 

dilatado, o cisterna del quilo. 

Signos y síntomas  

Los ganglios linfáticos 

que se hinchan con 

frecuencia son  el área 

de las  axilas y en el 

área de la ingle. 

Sensibilidad y dolor en los 

ganglios linfáticos. 

Hinchazón que puede ser del tamaño de un 

guisante o un frijol, o incluso mayor en los 

ganglios linfáticos. 

Secreción nasal, dolor de garganta, 

fiebre y otras indicaciones de una 

infección de las vías respiratorias 

superiores. 

Hinchazón general de los ganglios linfáticos en 

todo el cuerpo. Cuando esto ocurre, puede 

indicar una infección, como el VIH o la 

mononucleosis, o un trastorno del sistema 

inmunitario, como el lupus o la artritis 

reumatoide. 

Ganglios duros, fijos y de 

crecimiento rápido, lo 

que indica un posible 

cáncer o linfoma. 

Fiebre 

Sudores nocturnos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estructura anatómica del sistema linfático y criterios clínicos 

en un paciente con patología de ganglios linfáticos. 

La causa más común de inflamación de los ganglios linfáticos es una infección, particularmente una infección 

viral, como el resfrío común. Otras posibles causas de inflamación de los ganglios linfáticos incluyen las 

siguientes: 

Infecciones comunes 

 Faringitis por 

estreptococos 

 Sarampión 

 Infecciones de oído 

 Infección de diente 

(absceso) 

 Mononucleosis 

 Infecciones de la piel o 

de heridas, como celulitis 

 Virus de 

inmunodeficiencia 

humana (VIH): el virus 

que causa el SIDA. 

Infecciones poco 

comunes 

 Tuberculosis 

 

 Ciertas infecciones de 

transmisión sexual, 

como la sífilis 

 Toxoplasmosis 

 

 Enfermedad por 

arañazo de gato: una 

infección bacteriana 

causada por el arañazo 

o la mordida de un 

gato. 

Trastornos del sistema 

inmunitario 

 Lupus: una 

enfermedad 

inflamatoria crónica 

que afecta las 

articulaciones, la piel, 

los riñones, las células 

sanguíneas, el corazón 

y los pulmones 

 Artritis reumatoide: 

una enfermedad 

inflamatoria crónica 

que afecta el tejido 

que recubre las 

articulaciones 

(sinovio) 

Cánceres 

 Linfoma: cáncer que se 

origina en el sistema 

linfático 

 

 Leucemia: cáncer del 

tejido que forma la 

sangre del cuerpo, 

incluidos la médula ósea 

y el sistema linfático. 

 

 

 Otros cánceres que se 

han propagado 

(metastatizado) a los 

ganglios linfáticos 
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