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INSTRUCCIONES:  

 

  
Primeramente, abrimos 
una hoja de Excel 

 

Realizar dos tablas con los datos de grupo etario, 

hombre y mujer; Después se copian los datos de 
menor a mayor de la pirámide de la población a 

trabajar en una tabla con los datos de edad y sexo 

 

 

En la segunda tabla en los 

datos de hombres Colocar 

formula =-(c3) para que se 
pasen los datos en negativos 

 
Después correr los números 



  

  

Después se selecciona toda la tabla y se dar en 

“insertar” “gráficos recomendados” después 
seleccionar “barras apiladas o agrupadas” 

 

Después clic derecho en las barras de un lado y dar clic 

donde diga agregar etiqueta de datos y lo mismo del 
otro lado. 

 

En el grafico clic derecho sobre los números de edad, 

seleccionar “dar formato serie de datos”   Colocar en 
superposición de ejes “100%” y ancho de rango “0%” 

 

Clic derecho en etiquetas 
seleccionar en posición de 

etiquetas “bajo” 



 Para convertir los números negativos en positivos se vuelve a dar 

clic derecho, formato de etiqueta de datos, después en el menú de 
números se coloca personalizado y el código de formato es de 0;0 

 


