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Insuficiencia cardiaca

BB

es una afeccion en la cual el corazén ya no puede bombear sangre rica en oxigeno al resto del cuerpo de forma eficiente. Esto provoca que se
presenten sintomas en todo el cuerpo.

farmaco Dosis Mecanismo Vida
habitual de accion media
ECA
captopril Ninos y | La (!osis inicial esta i!\dicado en el cc.mdpcc a uma Trastomo§ vidz? Via de
adolescentes: habitual es de 6,25 | tratamiento de la | disminuciéon en | del sueno, | media de . .
0.3-6 mg - 12,5 mg dos | hipertension,Insufici | los niveles de | alteracion sus admisntraci
mg/kg/dia veces al dia (BID) | encia cardiaca angiotensina [l y | del  gusto: | metabolit | O oral R
dividido en 8- | o tres veces al dia aldosterona, con | marcos, tos |osesde9
12h (TID), para la consiguiente | seca, a 12
minimizar el reduccion de la | irritativa; horas
efecto resistencia disnea,
hipotensivo. vascular nauseas
periférica y | ,vomitos,
reduccion de la | irritacion
retencion de | gastrica
sodio y agua dolor
abdominal,

diarrea




Enalapril 25 mg en |25 mgy se debe | Tratamiento de conduce a|tos, vertigo,|] a 3|Via de
pacientes de 20 | administrar  bajo | insuficiencia disminucion de | cefalea, horas admisntraci
a <50 kg yde5 | estrecha cardiaca sintomatica, | la actividad | diarrea,
mg en | supervision prevencion  de vasopresora Yy | fatiga, on oral
pacientes > 50 [ médica para | insuficiencia secrecion nausea,
kg. Se debe | determinar el | cardiaca sintomatica | reducida de | rash,
ajustar efecto inicial | en  pacientes aldosterona. hipotension.
la dosis segiin | sobre la presion | disfuncion
las necesidades | arterial.
del  paciente
hasta un
maximo de 20
mg al dia en
pacientes de 20
a <50 kg y 40
mg en
pacientes de >
50 kg.

lisinopril Ninos > 6 [ dosisinicialde 2,5 | tratamiento de la compite con la | hipotension, | 7 horas | Via de
anos: dosis inic | mg una vez al dia, | hipertension, angiotensina I, | mareo, dmisntraci
ial 0,07 | que debera | Ipsuficiencia sustrato de la | cefalea, admisniraci
mg/kg/dia, una | administrarse bajo | cardiaca enzima de | diarrea, on oral
vez al | supervision conversion de la | nauseas,
dia. Dosis max | médica para angiotensina, vomito,
ima inicial | determinar el bloqueando su | fatiga,

Smg/dia. efecto inicial conversion a | astenia, tos
sobre la presion angiotensina [I. |y erupcion

artenal.

cutanea.




Angiotensina

losartan Losartan 12,5 mg una tratamiento de la bloquean todas [doloren las|4 a 5| Via de
50 mg vez al dia hipertension, las  acciones | piernas, en | horas admisntracion
Insuficiencia ﬁsnologlcas la rodilla o oral
cardiaca importantes de | en la
la angiotensina | espalda.
II, debilidad o
independientem | calambres
ente de suorigen | musculares.
o via de sintesis. | .
diarrea.
acidez
estomacal.
menor
sensibilidad
al tacto
olmesartan 10 mg una 10 mg/24h | Hipotension, Inhibe los | inflamacién |10 a 15| Via oral
vez al dia. yhabitgal_dc insuficiencia efectos . delacara, la | horas
mantenimiento 20 . vasoconstrictore | garganta, la
P cardiaca . .
mg/24h s, la liberacion | lengua, los
de aldosterona, | labios, los
la reabsorcion | ojos, las
de sodio en el | manos, los
rinon  y  la | pies, los
remodelacion tobillos o las
vascular pantorrillas,
diarrea

grave




Valsartan 40 mg, 80 mgy | La dosis de inicio | hipertension arterial , | inhibe el efecto | dolor de|6 a 9| Viaoral
160 mg dos | recomendada Infarto de miocardio . | ¢ angiotensina | cabeza , horas
veces al dia en [ de valsartanes de || oo o Il _’sobre . la | cansancio
las  semanas | 40 mg dos veces al cardiaca. presion arterial, | excesivo .
siguientes dia flujo sanguineo | .

., | nauseas ,

renal y secrecion |

de aldosterona | diarrea,
dolor de
estomago ,
dolor de
espalda,
dolor
articular ,
vision
borrosa.

betabloqueado
ICS
Atenolol 0.5-1 mg/kg La dosis recomen | hipertension arterial , | bloquean Mareos , 6 horas | Via oral
dada es'de 50-100 | Infarto de miocardio , | Predominantem | Njyseas ,
mg al dia Insuficiencia ente los | cansancio
cardiaca. receptores beta- |
1 en el tejido | SOMnolenc
cardiaco se les | '@ (suefo)
llaman depresion,
cardioselectivos | malestar
estomacal,

diarrea.




propranolol

Inicialmente
0,5-1
mg/kg/dia,
cada 6-8 h

Inicial 0.5-1
mg/kg/dia, cada 6-
8 horas

se utiliza para tratar
hipertension arterial,
ritmo cardiaco
irregular,
insuficiencia
cardiaca

bloquea los
receptores beta
localizados en la
superficie de las
células
juxtaglomerular
es, lo que reduce
la secrecion de
renina, la cual, a
su vez afecta al
sistema renina-
angiotensina-
aldosterona, con
la
correspondiente
disminucién de
la presion arteria

mareos 0
aturdimient
0,
cansancio ,
diarrea ,
estrenimient
0.

2

a

horas

4

se  administra
porviaoral o
intravenosa

Metoprolol

6 mg/Kg/dia

100 mg diarios
administradas en
una sola toma.

se utiliza para tratar
hipertension arterial,
ritmo cardiaco
irregular,
insuficiencia
cardiaca

bloquea
selectivamente
los receptores
beta-1 lo que
ocasiona una
reduccion de la
frecuencia
cardiaca, del
gasto cardiaco y
de la presion
arterial, tanto en
reposo como
durante el
ejercicio

marecos 0
aturdimient
o,
cansancio ,
depresion ,
nauseas ,

sequedad en
laboca ,
dolor de
estomago ,
vomitos.

3

a

horas

5

por via intraven
osa




gases \

inflamacion
Antagonistas
de la
aldosterona
Espironolact 1-3 mg/kg/dia | espironolactonad | insuficiencia es un | Vomitos, 10y 35 | Via oral
en 1-2 dosis ebe ser de 25 mg | cardiaca congestiva, | antagonista Diarrea horas
ona . e . 8
al dia en una sola | nsuficiencia especifico de la | .\ de
toma cardiaca grave , aldt:l)slc(:ona. estomago o
hipertension actuando retortijones,
principalmente ]
mediante la | 2grandamie
unién nto o dolor
competitiva de de los senos
los receptores al | ? hf)mbrcs
sitio de 0 mujeres,
intercambio irregularida
aldosterona- d de los
dependiente de | periodos
sodio-potasio en | menstruales
el tabulo
contorneado
distal.
Eplerenona 25y 50 mg La dosis esta indicada para | bloquea los | cefalea, 3 a 5 | Administracion
habitual inicial es | mejorar la | receptores  de | mareos . horas oral
un comprimido de | supervivencia de los | aldosterona de di
. . iarrea ,
25 mg una vez al | pacientes  estables | forma selectiva,
dia, aumentando | con disfuncion | por lo que ejerce




posteriormente
tras  unas

4

semanas a 50 mg

diarios

sistolica del
ventriculo izquierdo
(fraccion de eyeccion
= 40%) y evidencia
clinica de
insuficiencia
cardiaca

menos efectos
sobre la tasa de
ginecomastia, la
disfuncion

eréctil y las
alteraciones del
ciclo menstrual
respecto de la
espironolactona.

dolor de
estomago ,
tos ,
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Antianginosos

Son tarmacos encargados de calmar el dolor de la isquemia miocardica , producida por un déficit entre el aporte y demanda
de oxigeno por parte del miocardio

Farmaco

Dosis
ponderal

Dosis habitual

Indicaciones
terapéuticas

Mecanism
0 de
accion

Reaccion
es
adversas

Vida media

Via de
administracion

Nifos <2
anos: 0,2
ma/kg/dosis,

por via oral,
una vez al dia

162mg 26 3vecesal

dia,
después
comidas.
La dosis maxima

de

preferentemente

las

recomendada es de 4

mg 3 veces al dia.

profilactico de
las crisis de
angina de
pecho. Angor
grave,
resistente a la
posologia
habitual.

Actia
liberando
directament
- oOxido
nitrico de su
metabolito
hepatico
activo, y de
ésta
manera
mimetiza la
accion  del
factor
fisiologico
relajante
derivado del
endotelio
que relaja la
musculatur
a lisa
vascular e
inhibe la
funcién
plaguetar.

Cefalea ,
mareos
vomitos
perdida

de peso,
perdida

del sueno

Vida

media de
aproximada
mente 6
horas.

La administracioé
n es por via oral.




Nicorand | 10 mg | La dosis terapéuticah | para la terapia | Optimizaci |aumento |2 a 3 horas Administracion
il de nicorandil |abituales de 10-20 |del miocardio, | 6n del | de la oral
dos veces al | mg/12 h, por via ora esta indicado | balance de | frecuenci
dia en la |oxigeno a|a
prevencion  y | nivel cardiaca
tratamiento de | miocardico | con dosis
la angina de |, e | elevadas.
esfuerzo increment | Otros
estable tanto en |0 del flujo | efectos
monoterapia sanguineo | menos
como a nivel de |frecuente
asociados a | areas S son:
otros farmacos | postestend | nauseas,
antianginosos |ticas del | vomitos,
miocardio, | mareo,
pudiendo, | debilidad
dado el |y
caso, rubefacci
reducir el |6n
tamano del | cutanea
infarto
Ivabradin | 5 mg., dos |Ladosis inicial Tratamiento Inhibicion | ritmo Aproximada se administra
a veces al dia | habitual sintomatico de | selectiva cardiaco | mente 11 | por via oral
en pacientes | recomendada la angina de |de la senal | rapido, horas
menores de | de ivabradina pecho cronica | If, la cual |irregular o
75 anos. es de 5 mg dos veces | estable controla la | fuerte,
al dia. despolariz | ritmo
acion cardiaco




espontane |lentoo
a diastolica | detenido ,
en el nodo | dolor o
sinusal y | presién
regula la|egnel
frecuencia |pecho ,
cardiaca. dificultad
para
respirar
que
empeora,
mareos.
Trimetazi | Ladosises 1 |Ladosisrecomendad |se encuentra | Actaa a | Cefaleas , | Aproximada | administracion:
dina comprimido a es de 20 mg cada 8 | indicada nivel de la | dolor mente 6 horas | Via oral.
de 20 mg|h con alimentos y la | exclusivamente | mitocondri | abdomina
de trimetazidi | formulacion de dos | como terapiaa |a |, diarrea,
natres veces | veces al dia | dicional para el | disminuye | dispepsia,
al dia con las | la dosis es de 35 mg. | tratamiento ndo la | nauseas,
comidas. sintomatico de | oxidacion | vomitos |,
pacientes de los | erupcion,
adultos con | acidos prurito
angina de | grasos.
pecho estable
que no estan
adecuadament
e controlados o
no toleran
terapias

antianginosas




de
linea.

primera

Ranolazina | 375 mg dos | La dosis inicial se usa sola o|Ranolazin | prolonga |4 a6 horas | Viaoral.
veces aldia. |recomendada de | con otfros |a podria | el Administrar con
Ranexa es de 375 mg | medicamentos | tener intervalo o sin alimentos.
dos veces al dia. para tratar la |ciertos QT lo que
angina cronica | efectos puede
(dolor u | antiangino | provocar
opresion en el | sos por | una
pecho en curso | inhibicion | predispos
que se siente |de la |icion
cuando el | corriente hacia
corazon no | tardia de | arritmias
recibe oxigeno |sodio en |cardiacas
suficiente). las células
cardiacas.
Nitroglic | 1-3 ug/kg/min [Dosis habitual: 1-3 | Tratamiento de | produce la | Cefalea, |vida administrada
erina ua/kag/min. Dosismaxi |la fase aguda |dilatacion | Confusion | media corta | por via intraveno
ma: 5 ug/kg/min | de la angina de |tanto  de | estimada sa gota a gota,
(neonatos); en ninos | pecho los lechos Fiebre entre 1 y 4| previa dilucion
se han venosos ’ minutos. en suero.
descrito dosis de 20 — como Mareos,
60 pg/kg/min. arteriales, [ ritmo
de una cardiaco
forma fuerte (o]
dosis- lento.
dependien

te.




Mononitra
to de
Isosorbida

20 mg dos
vecesal dia

Administrar 20 mg
cada 12 horas,
aumentando a 40 mg
cada 12 horas si no
existe respuesta
satisfactoria.

Tratamiento
sostenido de la
cardiopatia
isquémica,
profilaxis de las
crisis de angina
de pecho,
tratamiento de
los estados
postinfarto del
miocardio

Tratamient
o
sostenido
de la
cardiopati
a
isquémica,
profilaxis
de las
crisis de
angina de
pecho,
tratamient
o de los
estados
postinfarto
del
miocardio

dolor de
cabeza,
rubor o
sensacion
de calor
facial,

mareos,
palpitacio
nes,

fatiga

Lavida
media es de
aproximada
mente 5h.

Via oral.
Administrar con
una cantidad
suficiente de
liquido
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Antihipertensivos

Los antihipertensivos son medicamentos utilizados para disminuir el riesgo cardiovascular en los pacientes con hipertension arterial
controlando la presion arterial hasta niveles adecuados

Farmaco Dosis ponderal Dosis habitual Indicaciones | Mecanismo de | Reacciones Vida media Via de
terapéuticas accion adversas administracion
Diuréticos
tiazidicos
clorotiazida | 10 mg a 20 mg por kg | 12.5 mg/dia o se indica | La clorotiazida au | espasmos 45min - 2 Via : oral
por dia en una o |25 mg/dia como terapia | menta la | musculares, |horas
dos dosis divididas adyuvante excrecion de | vision
en el edema | sodio y cloruro en | horrosa,
gsociqdo a la cantid_ades estrefimient
insuficiencia | aproximadament o
cardiaca e equivalentes. ’
congestiva, diarrea,
cirrosis vomitos,
hepatica pérdida de
apetito,
dolor de
cabeza
Metolazona | 60 mg/kg/dia (2,4 | Dosis recomend | utilizada su accion | Dolor de |esde 7 a 12 | Via;oral, anal
g/dia) ada, 2 g | para el | inhibitoria de la | cabeza, h
de mesalazina u | tratamiento |reabsorcion de | diarrea,
na vez al dia de la colitis | sodio a nivel del | dolor
ulcerosa vy |tabulo proximal, | abdominal,
enfermedad | asa ascendente | nauseas,
de Crohn de Henle y tabulo | vomitos,
distal.




flatulencia,

erupciones
Clortalidon | 2 mg/kg tres veces | 12.5-50 mg/dia |tratamiento |aumenta la | gastrointesti |La vida Via : oral
a por semana, o bien, de eliminacion de | nales media en
de 1 a 2 mg/kg/dia hipertension | sodio, cloruros vy | incluyen plasma es
artenal agua al inhibir el | anorexia, de 50-90
esencial o |transporte de | irritacion horas.
nefrogénica, | sodio a través del | gastrica,
sola o | epitelio del tabulo | nausea/vomi
combinada |renal. tos,
con otros retortijones,
farmacos diarrea,
antihipertens constipacion
ivos. y
pancreatitis.
Diuréticos
de asa
bumetanida | 0,5-2 mg por via oral | 0.5 a 2 mg al dia |usada en el | Bloquea el [ incluyen Su vida Via oral
una vez al dia como dosis unic | tratamiento | sistema de | fatiga, dolor | media es de
a del edema |transporte de cabeza,|1a15h.
asociadoala |[Na*K*Cl-en la |debiidad vy
insuficiencia | rama vertigo
cardiaca descendente del
congestiva, |asa de Henle,
cirrosis y la |aumentando la
enfermedad | excrecion de Na,
renal como |Ky Ca.

el sindrome
nefrético.




Torasemida | 10 o 20 mg diarios | La dosis inicial esta Bloquea el | dolor de | 3.5 horas se administra
de torasemida en do | normal es de 20 | indicado sistema de | cabeza, porvia oral e
sis Unica mg diarios | para el | transporte vértigo, intravenosa

en dosis unica. |tratamiento |Na* K*2Cl-en cansancio,
del edema|la rama | debilidad,
asociado ascendente del | calambres
con lalasa de Henle, | musculares,
insuficiencia |aumentando la |y molestias
cardiaca excrecion de Na, | gastrointesti
congestiva, |K, Cay Mg. nales
enfermedad
renal 0
hepatica.

Bloqueante

s de los

receptores

de

aldosterona

Eplerenona | 25y 50 mg un comprimido | se usasolao | bloquea los | Mareos, 3-5 horas Via : oral

de 50 mg o dos | en receptores de | Diarrea,
comprimidos de | combinacion | aldosterona de d
. olor de
25 mg con otros | forma selectiva, estémago
medicament | por lo que ejerce '
os para | menos efectos tos,
tratar la | sobre la tasa de | cansancio
hipertension | ginecomastia, la | excesivo,
disfuncion eréctil | sintomas
y las alteraciones | similares a
del ciclo|los de la
menstrual gripe,




respecto de la
espironolactona.

aumento de
volumen o

sensibilidad
en los senos.
Espironolac | 1-3 mgkg/diaen 1- | 100 mg al dia o | Edema es un antagonista | Vomitos, 18 a 24 horas | Via: oral
tona 2 dosis mas. Ladosis |asociado  a | especifico de la | Diarrea,
habitual es de | insuficiencia | aldosterona, dolor de
100 - 200 | cardiaca aqtuapdo estomago o
mg/dia. congestiva. pmr;n;:)rilg:znl};}im retortijones,
Insuficiencia .
cardiaca grave | COmpetitiva  de agrandamie
los receptores al |Nto © dolor
éindmmc sitio de | de Ic;\s sinos
nefrético. intercambio en hombes
aldosterona- 0 migeres,
dependiente de | irregularidad
sodio-potasio en | de los
el tubulo | periodos
contorneado menstruales.
distal.
Beta
bloqueador
es
Atenolol 0.5-1 mg/kg La dosis recome | El atenolol s | Cardioselectivo Mareos, La vida Via de
ndada es de 50- | e usa sélo o | que actia sobre | Nauseas, media plasm | administracion
100 mg al dia (1 | en receptores R1 del Cansanclo atica es de |oral.
0 2 comprimidos | combinacion | corazén. Sin " | unas 6 horas
de atenolol cinfa |con  otros | efecto somnolencia
50 mg). medicament | estabilizador de | (Suefio)
0s para | membrana ni | depresion,




tratar la | actividad malestar
hipertension | simpaticomimétic | estomacal,
a intrinseca. diarrea.
Metoprolol | 2 mg/Kg/dia o 200 | La dosis Tratamiento | Cardioselectivo mareos o | Lavida debe
mg/dia. recomendada es | crénico de la | que actua sobre | aturdimiento | media plasm | administrarse
de 100-200 mg |angina de | receptores [ del atica es de | porvia intrav
diarios divididos | pecho. corazon. Sin | cansancio, | 3-5 horas enosa lo
en 2 tomas. efecto . antes posible
estabilizador de dt'apresmn, tras los
membrana,  ni | Nauseas, sintomas
actividad sequedad en indicativos de
simpaticomimétic | la boca, infarto agudo
a intrinseca. dolor de de miocardio.
estomago,
vomitos,
gases o
inflamacion,
ECA
Benazepril | 20 mg/dia; max.: 40 | inicialmente 10 | Tratamiento |Inhibe la ECA | hipotension | 10-11 horas Via oral
mg/dia divididaen16|mg cada 24 |para la | reduciendo la | ortostatica,
2 tomas. horas hipertension | conversion de | taquicardia
arterial angiotensina | en | sinusal,
angiotensina Il. sincope,
fatiga
captopril 0.3-6 mg/kg/dia | la dosis inicial esta Inhibidor del ECA | Trastornos 9a 12 horas | Via de
dividido en 8-12 | recomendada es |indicado en |da lugar a [ del sueno, admisntracion
h; dosis diaria de 25-50 mg al | el concentraciones | alteracion oral .
maxima 150 mgq. tratamiento | reducidas de | del  gusto,




dia administrada
en dos dosis.

de la
insuficiencia
cardiaca

cronica con
reduccion de
la funcion
ventricular
sistdlica, en
combinacion
con
diuréticos v,
cuando sea
apropiado,
con
digitalicos y
betabloquea
ntes.

angiotensina I,
que conduce a
disminucion de la

actividad
vasopresora y
secrecion
reducida de
aldosterona.

mareos,
seca,
irritativa,
disnea,
nauseas

tos
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Conclusion

Es importante conocer la accion de los medicamentos en el organismo ya que existen factores que modifican su mecanismo de accion , entender
como los medicamentos necesitan de un receptor para lograr su maxima eficacia .La afinidad , la actividad intrinseca , y su forma se relaciona con
el funcionamiento de los farmacos para desencadenar la respuesta o efecto del firmaco , de igual forma esta unidad se toco temas muy importantes
de como poder intervenir en diversas patologias del sistema cardiovascular y la amplia variedad de farmacos con los cuales podemos intervenir

clinicamente , ya que estos grupos de fArmacos nos ayudan mucho para poder mejorar el estilo de vida .







