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Historia clinica.

Ficha de identificacion.

Nombre completo: Mario GOmez Sanchez. Domicilio: Col Bajucu, las margaritas Chiapas.
Edad: 23 afios. Fecha de nacimiento: 22 septiembre de 1996. Sexo: Masculino.

Escolaridad: Universitaria. Ocupacién: estudiante Estado civil: Soltero.

Antecedentes heredo familiares.

Padre de 43 afios de edad, diagnosticado con Hipertension arterial sistémica con 3 afios de
evolucién el cual cuenta con un manejo farmacolégico: nifedipino 30mg cada 24 horas,
mismo que refiere no contar con alguna otra patologia de relevancia médica. La progenitora
de 38 afos de edad, es diagnosticada con diabetes mellitus tipo 2 con tratamiento
farmacoldgico con metformina 850 mg cada 24 horas, la cual cursa con un buen manejo
terapéutico y apego al tratamiento, ademas refiere que ha sido intervenida quirdrgicamente
por una cardiopatia aproximadamente hace 5 afios, sin tener mas datos clinicos de
relevancia. No se obtienen datos de los abuelos tanto maternos como maternos, los cuales

no conoce detalles de la salud de los mismos.

Antecedentes personales no patolégicos.

El paciente refiere llevar un buen balance en la ingestién de alimentos, y con su rutina de
realizar actividad fisica, entre los cuales sus alimentos son en gran medida frutas y
verduras. El paciente menciona que realiza actividad fisica en un aproximado de 60 min por
dia, con un ritmo diario. Los datos de su domicilio son los siguientes, de los cuales, cuenta
con una casa de materiales de construccién: concreto, block y lamina en el techo, contando
con los servicios basicos municipales, como el agua, drena y electricidad, la infraestructura
de su casa cuenta con 3 habitaciones, sala, comedor, cocina y patio amplio en su mayoria
contando con piso de concreto. Niega alergias a medicamentos, alimentos, etc. Zoonosis

negativa, niegan contar con ninguna mascota.

Antecedentes personales patolégicos.




El paciente refiere haber sido intervenido quirdrgicamente con 4 afios de evoluciéon de una
apendicitis. Niega haber sufrido alguna fractura, fue diagnosticado de HAS hace
aproximadamente 6 meses y llevando tratamiento farmacol6gico con 50mg de lorsartan
cada 12 horas sin suspender, contando con un buen apego al tratamiento, no ha presentado
sintomatologias similares, niega haber sufrido de intoxicacion. Niega datos de alarma o de
algun padecimiento actual.

Padecimiento actual.

Paciente no cuenta con sintomatologia de relevancia, ha conseguido mantener buen apego

al tratamiento.

Motivo de consulta

El motivo de consulta del paciente es por contar con su monitorizacion de signos vitales.




