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Piel —

Examen
de la piel

Exploracion
de la piel

Valoracion —
de la piel

Inspeccién

y
palpacién

Es la cubierta y el
mayor o6rgano del
organismo

adiposo , lesiones

Normal ( piel)

— ancianos suele
arrugada y seca

La exploracion ideal

Funciones

Color de la piel, hidratacién,

humedad vy lubricacion Palpacién
vascularizacion ,paniculo

Lisa , llena sin manchas , en

Proteccién  frente a los
agresiones fisicas ,quimicas y de
agentes patdgenos , regulacion
de la temperatura etc.

-

Temperatura , sensibilidad
, humead vy lubricacién
Jtextura , movilidad
turgencia, consistencia

Ejemplos de
patologias

Lesiones ( exantemas ) eritemas,
egimosis ,rasgufios , hematomas
, escaras , ampollas , heridas
quirdrgicas y o quirargicas ,
cianosis, hinchazon, prurito etc.

estar Anormal

inicia con una valoracion de toda
la piel vista a distancia, que luego

incluye valoracion de ) se reduce para centrarse en las ]

la piel, el pelo, las uiias y lesiones individuales.

las mucosas L

— Lesiones,
Color: ( pigmentaciéon , parda |, Primarias : ( pUstulas
palidez, cianosis etc.), hidratacién : ) , vesiculas , macula ) —
— ( piel grasa , diaforesis etc. ) , secundarias : (ulceras

temperatura : ( rugosa , lisa ) , , cicatriz , escama ,
movilidad y turgencia , lesiones ( fisura etc. )
localizacién , tipo , color , patrones L —

-

Macula, papula,

vesicula, pustula

, hodulo, tumor
etc.

PIEL NORMAL PIELASPERA
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