
 

 

Nombre del alumno: Jonatan 

Emmanuel Silva López  

 

Nombre del profesor: Dra. Angelita 

Yesenia Gómez Gallardo  

 

Historia Clínica 

Semiología y propedéutica 

Paciente: M. L. C 

 

Grado: 4 

 

Grupo: “A” 
   Comitán de Domínguez Chiapas a 24 de febrero de 2021. 

 

 

 



FICHA DE IDENTIFICACIÓN (Fecha: 22/02/2021) 

 

Nombre: M. L. C. 

Fecha de nacimiento: 07/07/1962 

Edad: 58 años 

Sexo: Femenino 

Estado civil: Casada 

Ocupación: Ama de casa 

Religión: Católica 

Domicilio: El porvenir Agrarista, municipio de la Trinitaria, Chiapas. Barrio San 

Juan, casa blanca, antes de la Telesecundaria.  

 

ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES 

Enfermedades congénitas: 

Sx de Down: No 

Cardiopatías: No 

Endócrinas: No 

Enfermedades Crónicas: 

Diabetes: No 

Hipertensión: Si 

Obesidad: No 

 

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS 

Características de vivienda:  

Material: Block 

Techo: Loza 

Piso: Cemento 

Cuartos: 5 

Baños: 2 



Cocina: 2 

Luz eléctrica: Si 

Agua: Si 

Drenaje: Si 

Mascotas: Si (2 perros- 2 gatos) 

Zoonosis: Gallinas, patos, pavos 

Esquema de vacunación: Completa 

Tipo de familia: 3 habitantes, papá, mamá, hijo 

Cacharros: Si 

Alimentación: Balanceada (sana) 

Ejercicio: De vez en cuando 

 

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLÓGICOS 

 

Enfermedades (crónicas): Si 

Diabetes: No 

Hipertensión arterial: Si, Buen control: Si, Edad en la que comenzó: 40 años 

Obesidad: No 

Cirugías: SI, Cuál: Cesárea 

Otras: No 

Trasfusión: No 

Alergias: No 

Alergia a medicamentos: No 

Medicamentos: Losartán (Hidroclorotiazida) Edad que inició: 40 años 

Intoxicación: No 

Lesión o traumatismo: No 

Enfermedades trasmitidas por vector: No 

Enfermedades por trasmisión sexual: No 

Enfermedades por parásitos: No 



Covid-19: No 

ANTECEDENTES GINECO OBSTÉTRICOS: 

Menarca: 14 años 

Ritmo menstrual: Regular 

Toallas utilizadas por día: 3-4 por día 

Última menstruación: A los 45 años 

Número de gestas: 7 veces 

Cesáreas: 1 

Abortos: 2 

Estudios de papanicolau: 3 veces 

Métodos de planificación familiar: Patillas e inyecciones 

Inicio de vida sexual activa: A los 15 años 

Cirugías de planificación familiar: Oclusión tubárica 

 

ANTECEDENTES PERINATALES: 

 Paciente adulto 

 

PADECIMIENTO ACTUAL: 

 

 ¿Presenta dolor en una parte específica del cuerpo?: No 

 ¿Vómito? No 

 ¿Evacuaciones diarreicas? No 

 ¿Parálisis facial (por hipertensión)? No 

 ¿Dolor abdominal? No 

 ¿Fiebre? No 

 ¿Cefalea? Si ¿Desde cuándo? Hoy 23/02/2021 ¿Frecuencia? Poco 

frecuente ¿Localización? Holocraneal ¿Intensidad del dolor? 1-10= 5 Cefalea 

que disminuye al reposo 

 ¿Otalgias? No 

 ¿Mialgias? No 

 ¿Artralgias? No 

 ¿Astenia y adinamia? Si ¿Frecuencia? Poco frecuente  

 


