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Caso clinico 1: Paciente masculino de 45 afios de edad, de ocupacion albafiil y fumador crénico.

Acude a la consulta por presentar dolor de dos meses de evolucion, en extremidad inferior

(pantorrilla) cuando sube escaleras o camina méas de 30 minutos. La intensidad del dolor ha

aumentado en la tltima semana y desaparece con el reposo.

ABORDAJE INICIAL: Insuficiencia venosa por dolor gradual

PREGUNTAS: ; Tiene hipertension, diabetes o infartos previos? su trabajo y su estilo de vida
nos orienta al Dx.

CRITERIOS DE EXPLORACION FiSICA: Debemos observar el miembro afectado,
debemos hacer inspeccion y palpacion, Se inspeccionan las extremidades del miembro
afectado en busqueda de venas dilatadas y tortuosas y de cambios en la coloracion.
ESTUDIOS CLINICOS: BH, QUIMICA SANGUINEA COMPLETA, PERFIL DE
LIPIDOS, ELECTROLITOS SERICOS (Na, K, CI)

ESTUDIOS PARACLINICOS: Ultrasonido Doppler, resonancia magnética con contraste.
SEMIOLOGIA DEL DOLOR: ALICIA; Antigiiedad, Localizacion, Intensidad, Caracter,
Irradiacion, Atenua-aumenta.

Caso clinico 2: Femenina de 42 afios de edad, acude a consulta por presentar dolor de inicio

subito en extremidad inferior derecha, limitando la deambulacién, a la exploracién fisica

presenta en toda la region coloracion eritematosa, hiperemia y edema.
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ABORDAJE INICIAL: Insuficiencia venosa parcial por los signos presentes
PREGUNTAS: ;Tiene hipertension, diabetes o infartos previos?

CRITERIOS DE EXPLORACION FISICA: Debemos observar el miembro afectado,
debemos hacer inspeccion y palpacién, Se inspeccionan las extremidades del miembro
afectado en busqueda de venas dilatadas y tortuosas y de cambios en la coloracion.
ESTUDIOS CLINICOS: Bh, Quimica sanguinea completa, perfil de lipidos, electrolitos
séricos (Na, K, Cl), EGO.

ESTUDIOS PARACLINICOS: Ultrasonido Doppler, resonancia magnética con contraste.
SEMIOLOGIA DEL DOLOR: ALICIA:; Antigiedad, Localizacion, Intensidad, Carécter,
Irradiacion, Atenua-aumentada.



