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Historia Clinica
1. Datos de identificacidn:
Nombre: K.O.C
CURP: OOCK030821MCSSNRA2 ‘ Sexo F (X) M ()
Direccidn: Calle puerto escondido, colonia el aserradero Pichucalco, Chiapas
Teléfono: 9326880160
Correo: O.C.K.@GMAIL.COM
2.Hereditarios y familiares Parentesco
Diabetes Mellitus Si (X) Abuela materna
Hipertension Arterial Si()
Cardiopatia Isquémica Si()
Cancer Si (X) Abuela materna
Otros
4.Tipo de familia: Nuclear (X) Extensa () Compuesta ()
Familia responsable del paciente: N.C. R
5.Personales No patoldgicos:
Fecha de nacimiento: 21 agosto 2003 Edad: 17
Estado civil: soltera Escolaridad: Preparatoria
Lugar del nacimiento: Hospital General Pichucalco Chiapas
Ocupacion: Estudiante Tiempo en la ocupacidn: 7 horas
Religidn: catdlica Alimentacion: variada sin hora de ingesta
Factores de riesgo laboral: Peligro automovilistico
Actividad fisica: si cada 3 dias por 1 hora
Habitacion: Consultorio 1
6.Personales patoldgicos:
Médicos, quirurgicos, transfusiones, tabaquismo, Ingesta de medicamentos de tratamiento dermatoldgico
alcoholismo, alérgicos, dependencia a drogas o Doxiciclina en capsulas 1 de 100 mg cada 24 horas
medicamentos u otros:
7.Ginecobstetricos: Menarca: 13 afos [Inicio vida sexual activa: [Fecha ultima menstruacién:
Ritmo: 28/4 Ninguna Activa
No de embarazo: 0 Fecha ultimo parto:0 No. Parejas:0 Método de DIU: ninguno

Partos:0 No. De hijos:0 Heterosexuales:0 [planificacion  Hormonal: ninguno
familiary
iempo de
usarlo

Padecimiento actual: se encuentra con dolores de cabeza de manera frontal, no tiene enfermedades anteriores.

Aborto:0 Macrosdmicos vivos:0  [Homosexuales:0 Quirdrgico: ninguno

Cesareas:0 Bajo peso al nacer:0 Bisexual: 0

Otro: ninguno

Motivo de consulta: El motivo principal es que los dolores van aumentados desde hace tres dias desde que comenzd
con ellos
Signos y sintomas: cansancio, sed frecuente, mucho suefio, nauseas

Manejo y tratamiento previos: un ibuprofeno de 200mg en capsula, pero el cansancio y el suefio no se removio con la
toma del medicamento el dolor solo disminuyo.

Estatura: Peso: I.M.C: Temperatura:  |Presidn arterial: Frecuencia:

Real/ Ideal: Cardiaca / Respiratoria:
1.62Cm 45 kg ‘53.80 Kg [17.15 36.0 °C 90/60 78 PRbPm ‘98 SPO2

Semiologia: dolores frontales de manera continua sin golpes o fracturas anteriores la intensidad inicio conun 3y




ahora lo siente como un 7 que es muy molesto comenta que estos dolores se le pasa cada vez que se bafia y tiene un
aumento cada vez que esta en sus clases en linea o realizando actividades.

8.Inspeccion general

Cabeza: solo siente pesado las pestafias como suefio

Cuello: la presencia de sed es muy frecuente y debo de tenerla hidratada cada rato su inicio fue después del dolor

Térax: ninguna

Abdomen: las nauseas comenzaron un dia antes de ir a consulta, solo es malestar como pensamiento de vomitar, pero
sin vomito.

Columna vertebral: ninguna

Genitales externos: ninguna

Genitales internos: ninguna

Extremidades: ninguna

Tratamiento y manejo integral: alimentacién como minimo 3 veces al dia cada 8 horas, aumento de ejercicio minimo
30 minutos todos los dias, tomar 1 comprimido efervescente de 500 mg de acido acetilsalicilico cada 6 horas por 8
dias, asistencia con el area psicoldgica.

Pronostico: Dolor Psicdégeno en cefalea frontal

Fecha de elaboracién: Nombre matricula y firma del médico:
Dia: 25 Mes: febrero Afio:2021 Ulises Osorio Contreras




