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HISTORIA CLÍNICA 

 

1. IDENTIFICACIÓN DEL PACIENTE  

 

2. ANTECEDENTES FAMILIARES  

Abuelo materno (fallecido) con antecedente de muerte por cáncer, abuela materna 

y abuelos paternos (fallecidos), la paciente no sabe la razón de muerte, padre 

(fallecido) debido a cáncer de piel, madre (fallecida) por cáncer cervicouterino,  resto 

de la línea  familiar sin antecedentes de  enfermedades cronicodegenerativas, ni de 

importancia clínica. 

3. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS  

Habita en una casa propia que es construida de concreto o de material duradero,  

cuenta con los servicios  básicos como agua potable, luz pero no cuenta con 

drenaje, cuenta con carretera pavimentada,  sin hacinamiento, viven 5 personas en 

su domicilio, y mantiene contacto con animales tales como gallinas, que frecuentan 

dentro su terreno o sitio de vivienda refiere que sus animales se encentran 

vacunados,  la paciente menciona tener buena higiene durante la  elaboración de 

sus alimentos, los cuales  son  dieta variada donde el alimento sobre saliente es el 

consumo de carnes rojas, blancas, pastas, semillas, verduras etc. 

Nombre: Josefina Albores Morales  

Edad: 39 años  Sexo: Femenino  

Fecha de nacimiento: 19/03/1981 Estado civil:  Casada 

Domicilio actual: Ranchería Tierra Blanca, La Trinitaria, Chiapas S/N  

Teléfono: 963-124-92-89 Ocupación: Ama de casa  

Escolaridad: Ninguna  Religión: No procede  

Nacionalidad: Mexicana  
Familiar Responsable: Leonel Marquez 

Maldonado (esposo) 



4. ANTECEDENTES PERSONALES PATOLÓGICOS  

Refiere no haber tenido alguna enfermedad de importancia durante su infancia, ha 

sido intervenida quirúrgicamente durante 1 vez por una colecistectomía a mediados 

de febrero del 2021 y refiere a ver sido intervenida  por 2 legrados ginecológicos por 

presencia de quistes uterinos benignos, no presenta enfermedades 

cronicodegenerativas y no ha sufrido problemas de traumatismos que hayan 

comprometido su salud, la paciente es ALÉRGICA A LA PENICILINA, por el 

momento no presenta alergias por alimentos, ni por cosas alguna otra cosa del 

exterior 

5. ANTECEDENTES GINECOLÓGICOS Y OBSTÉTRICOS  

La paciente refiere que su inicio de vida inicio a los 17 años de edad, y menarca fue: 

de 12 años de edad, con un ritmo irregular, que dura en promedio de 4 días, con 

una cantidad abundante de sangrado menstrual. Su fecha de última regla fue el 

20/02/2021.  

Gestas: 2, Partos: 0, Cesarías: 2, Abortos: 0, Fecha del ultimo evento obstétrico: 

03/04/2021 

6. PADECIMIENTO ACTUAL 

Dx: Paciente en recuperación por intervención quirúrgica, por colecistectomía  

Fecha de la intervención  el día 17-frebrero-2021 
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