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 HISTORIA CLÍNICA  

 

FECHA DE ELABORACIÓN Y HORA_____________   

Ficha de identificación 

Sexo: Masculino ___ Femenino___ Lugar de nacimiento__________________ Fecha de 

nacimiento__________ Nombre del paciente________________ Estado civil_____ Religión___________ 

Escolaridad__________ Ocupación___________  Domicilio_______________________ 

Teléfono___________ 

 

 

 

 

 

 

 

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES 
 Padre o Madre Abuelos  

Diabetes Mellitus No padecen  Los dos abuelos y las dos 
abuelas 

Hipertensión arterial Padre Su abuelo paterno y materno 

Problemas respiratorios  No padecen No padecen  

Otros    

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS 
Tipo de Familia Nuclear 

Vivienda Casa de concreto, piso firme, cuenta con 3 cuartos cada uno 
baño propio, cuenta con un jardín, y dos baños de servicio, 
cuenta con todos los servicios ( Agua, drenaje, electricidad) 

Higiene personal Se baña todos los días, se cepilla dos veces al día, lavado de 
manos cada vez que come algo. 

Hábitos alimenticios   

Habito de sueño No tiene un horario para dormir, suele decir que a veces 
duerme 5 horas o 10 horas. 

Semiología deportiva Va al Gimnasio, juega futbol  

Zoonosis Tiene pajaritos no reconoce el tipo, una perrita y peces 
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ANTECEDENTES PERSONALES PATOLÓGICOS 
Enfermedad infectocontagiosa No padece 

Enfermedad crónica degenerativa No padece 

Traumatológicos No padece 

Alergia No padece 

Intervenciones Quirúrgicos Ninguna 

Hospitalizaciones previas Un accidente automovilista, no grave 

Transfusiones Ninguna 

Alguna adicción alcohol, tabaco o drogas Tabaco, y en ocasiones el alcohol 

Otros  

PADECIMIENTO ACTUAL 
Motivo de consulta Ninguno 

Síntomas y Signos Ninguno 

Interrogatorio cefalocaudal Niega molestias de gusto, olfato, visuales, no presenta ningún 
dolor muscular, órgano interno, ni en las extremidades.  


