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Técnicas de exploración física ojos, nariz, senos paranasales   

Exploración física 
de los ojos   

Blefaritis :inflamación 
localizadas , exclusivamente en 
el borde  

Orzuelo : inflamación aguda , 
estafilocócica , de las glan , de Moll y 
de Ziss 

Chalacion : engrosamiento 
inflamatorio crónico de las 
glándulas de meibomio por la 
obstrucion de conducto . 

 
 

Observar color de 
los ojos , parados , 

pupila , iris  

Ojos ( normal ) 
Ojos brillantes , 
membranas de los 
parpados rosados y 
húmedos , hay 
buena reacción a la 
luz , capacidad visual 
adecuada   

Anormal  
Opacidad de los ojos , 
inflamados la mucosa , 
lagrimacion excesiva , 
secreción o pus en los 
ojos , disminución de la 
agudeza visual , 
anormalidad de la retina 
, irritación de la 
conjuntiva etc.  

Exploración física de nariz   

Observar : características 
de la piel , permeabilidad 
de las fosas nasales , 
sensibilidad , aleteo nasal 
, crepitaciones , masas  

Patología que afectan a la 
nariz , cuerpos extraños 
nasales , tabique nasal 
desviado , pólipos 
nasales , epistaxis  

Exploración de nariz externa 
, forma , tamaño , posición 
del tabique , simetría  

 
 

Exploración física de senos paranasales  

Inspección y 
palpación  
Maxilar : la presión 
simultanea con los 
dedos índices y 
medio, que palpa 
sobre ambos senos 
maxilares señalara  
diferencia en cuanto 
al dolor  

Frontal : se palpa 
por presión con los 
dedos dirigidos 
hacia arriba , en 
sentido del suelo del 
seno  

 
 

Transiluminacion de los 
senos  

El examinador 
transilumina los senos 
maxilares al colocar , en 
boca una fuente de luz 
intensa , con los labios 
cerrados . 
El seno frontal se 
transilumina por medio 
potente haz, de luz a 
travez del suelo 
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