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Rotacion externa resistida  

Se explora el musculo infraespinoso partiendo de 90 grados en abducción y 30 en antepulsión  se 

pide al paciente que realice la rotación externa contra resistencia  

epitrocleitis: la exploración se ve confirmada por el aumento de dolor con la flexión contra 

resistencia de la muñeca con el codo en extensión y la pronación  
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Rotación interna resistida  

Se explora el musculo escapular se realiza la 

separación de la mano desde la columna lumbar 

contra resistencia  

La palpación permite apreciar en ocasiones una tumoración blandas entre las 

cabezas de los metatarsianos que al comprimir puede producir dolor lancinante 



 

 

 

 

 


