
 

 

 

Universidad del Sureste 

Escuela de Medicina 

 

Nombre de alumno: 

Gordillo López Eric Roberto  

 

Nombre del docente: 

GOMEZ GALLARDO ANGELITA YESENIA 

 

Nombre del trabajo: 

Caso clínico  

 

Materia: 

PROPEDEUTICA, SEMIOLOGIA Y DIAGNOSTICO 

 

Grado: 4 Grupo: “A” 

 

 

Comitán de Domínguez Chiapas a 09 de junio de 2021. 

 

 

 



 

 

 
 

Fecha de Elaboración:  Fecha de Actualización:00/00/00 Página 2 de 3 

 
Caso clínico 1: Paciente masculino de 45 años de edad, de ocupación albañil y fumador crónico. 

acude a la consulta por presentar dolor de dos meses de evolución, en extremidad inferior (pantorrilla) 

cuando sube escaleras o camina más de 30 minutos. La intensidad del dolor ha aumentado en la última 

semana y desaparece con el reposo. 

 

Abordaje inicial: insuficiencia venosa por dolor gradual 

Preguntas: antecedentes patológicos: hipertensión arterial, diabetes, trauma relacionado a 

su trabajo, peso que carga diariamente. Estilo de vida: dieta, higiene. 

Criterios de exploración física: Localizar la zona afectada, Inspección y palpar, buscando 

alguna anormalidad. 

Estudios clínicos: Electrolitos séricos, BH química sanguínea completa, perfil de Lípidos. 

Estudios paraclínicos: ultrasonido Doppler, resonancia magnética con contraste y si lo 

amerita una radiografía.  

Semiología del dolor: antigüedad, localización, intensidad, carácter, Irradiación, atenúa-

aumenta. 

 

Caso clínico 2: Femenina de 42 años de edad, acude a consulta por presentar dolor de inicio súbito 

en extremidad inferior derecha, limitando la deambulación, a la exploración física presenta en toda 

la región coloración eritematosa, hiperemia y edema. 

 

Abordaje inicial: Trombosis   

Preguntas: antecedentes patológicos: hipertensión arterial, diabetes, trauma relacionado a 

su trabajo, tenido intervención quirúrgica. 

Criterios de exploración física: Localizar la zona afectada, Inspección y palpar, buscando 

alguna anormalidad. Y valorar los signos vitales, escuchando el RC, tanto como acostado 

como sentado por si existe una variante. 

Estudios clínicos: BH, química sanguínea completa, perfil de lípidos, electrolitos. 

Estudios paraclínicos: ultrasonido Doppler, ecografía dúplex 

Semiología del dolor: antigüedad, localización, intensidad, carácter, Irradiación, atenua-

aumentada. 
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