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Historia Clinica

Ficha de identificacion

* Nombre: Leticia Suarez Mendoza
- Edad: 60 anos
» Sexo: mujer

* Grupo vy Rh: O+

* Fecha y lugar de nacimiento: 10 de enero de 1960. Ensenada, Baja
California, México

* Domicilio: Av. De las fuentes #16670 col. Rosales, Tijuana, B. C.

« Persona responsable: Juan Ramirez, esposo

» Estado civil: casada

* Religion: catdlica

* Ocupacién: maestra (jubilada)

» Escolaridad: maestria

* Tipo de interrogatorio: directo

« Fecha de ingreso: 22 de enero de 2020

» Lugar de elaboracion: Hospital Regional clinica 1

* Fecha y hora de elaboracion: 22 de enero de 2020, 16 h

» Elaborado por: Cardenas Hernandez Leon Felipe

Antecedentes heredofamiliares

e Abuelos paternos finados, desconoce causa o padecimiento de
alguna enfermedad; abuelo materno finado, desconoce causa o
padecimiento de alguna enfermedad; padre finado a los 80 afios por
accidente en hogar, aparentemente sano; madre finada a los 85
afos, desconoce causa, refiere que padecio artritis reumatoide. No
tiene hermanos. Hijos aparentemente sanos.




Antecedentes personales no patolégicos

Refiere buena dinamica familiar, bafio diario con cambio de ropa
diario, cepillado dental 3 veces al dia, niega uso de enjuague o hilo
dental, refiere inmunizaciones completas de acuerdo a su cartilla de
vacunacion; niega viajes recientes.

Casa ubicada en zona urbana, hecha de concreto, cuenta con 3
habitaciones, 2 personas viven en ella, refiere buena ventilacion e
Iluminacion, cocina dentro de la casa, recoleccion de basura una vez
a la semana, cuenta con todos los servicios publicos, refiere un perro
dentro del hogar, con vacunacion y desparasitacion correctos.

Come 3 veces al dia, lacteos 7/7, carne 2/7, pollo 3/7, pescado 3/7,
huevo 7/7, frutas 7/7, verduras 7/7, harinas 3/7, leguminosas 6/7,
bebidas con cafeina 7/7, comida chatarra 2/7, agua 1L al dia.
Realiza yoga todas las mafanas.

Refiere uso de cinturon de seguridad, cuenta con barandales dentro
del hogar.

Antecedentes personales patoldgicos

Refiere haber padecido a los 7 afios varicela, se fracturo el brazo a
los 10 afios, a los 20 afios se hospitalizo por neumonia.
Niega transfusiones, cirugias y toxicomanias.

Antecedentes gineco-obstetricos

Menarca, pubarca y telarca a los 12 afios, fecha de dltima
menstruacion a los 52 afos. Inicio de vida sexual activa a los 17
afos, 2 parejas sexuales, refiere utilizar condén como método de
proteccion. G2 P2 CO A O.

Padecimiento actual

e Refiere inicio hace 1 afio con dolor, inflamacion y rigidez en

articulaciones de ambas manos, de intensidad leve que progreso
lentamente a moderada hasta el dia de hoy. Exacerbado en las
marfanas, dura aproximadamente 30 minutos, toma AINES para
calmar el dolor.




