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Ficha de identificación 

Nombre: Sandra Guillen Alfaro 

Sexo: femenino 

 Edad: 22 años.  

Fecha de nacimiento: 03-marzo 1998 

Lugar de nacimiento: Comitán de Domínguez Chiapas México  

 Nacionalidad: mexicano.  

 Estado civil: soltera. 

 Religión: cristiana. 

 Lugar de Residencia: socoltenango Chiapas 

 Domicilio actual: socoltenango Chiapas 

Teléfono: 5362576214.  

Ocupación: estudiante  

Escolaridad: 8 de universidad. 

Nombre de quién elaboró la Historia Clínica: Oded Yazmin Sánchez Alcázar 

(estudiante de 4º. semestre de la carrera de medicina humana)  

No. Expediente:0121.  

Fecha y hora de elaboración: 17/02/21 a las 16:30 hrs.  

 

 

 

 

 

 

 



ANTECEDENTES HEREDO-FAMILIARES –  

Abuelos Paternos:  abuelo caralampio Guillen Lopez de 76 años vivos sanos, 

abuela Marta Santis Jiménez de 75 años viva sana. 

Abuelos Maternos : abuelo Ermilio Alfaro Alfaro de 80 años vivo con diabetes, 

abuela Erica Vazques Osorio de 70  años con hipertensión 

Padres: sra. Eglantina Alfaro Avendaño de 45 viva sana , sr Fernando Guillen 

Alfaro  48 vivo sano 

Hermanos Alexander guillen Alfaro 26 años vivo sano  

Conyuge o pareja: ninguno 

Hijos: 1 

Antecedentes no patológicos 

Vivienda: piso firme, paredes de bock y cemento, techo de losa, cuenta con el 

servicio de agua, drenaje, luz eléctrica cuenta con 11 cuartos en el que el 

paciente vive con su madre y padre, tiene un perro de raza pequeña con su 

propio espacio. 

Alimentación: aproximadamente toma el desayuno a la 7: 30 am,  la comida a 

las 2 pm,  merienda 6 pm y cena 8 pm  

Habito higiénico: baño de una a dos veces al dia, lavados de manos alrededor 

de 4 a 5 veces antes de comer o al llegar de la calle, cambio de ropa una veza 

la dia, aseo bucal 2 veces al dia. 

Esquema de vacunación: completo 

 

Antecedentes personales patológicos 

Enfermedad infectocontagiosa: ninguna 

Enfermedades crónicas degenerativas: ninguna 

Traumatológicos: ninguna 

Alergias: ninguna 



Quirúrgicas: ninguna 

Hospitalizaciones previas: ninguna 

Transfusiones:  ninguna 

Toxicomanías o alcoholismo: ninguna 

 

Antecedentes Gineco obstrecticos 

Menarca temprana a los 12 años 

Ciclo menstrual : regular 28/05 refiere cambios de toallas dos veces al día 

gruesas fecha de ultima menstruación 05 de febrero 2021 

Abortos: ninguno 

Gestas: 1 

Parto: 1 

Cesárea: 1 

Anticonceptivos: ninguno 

Inicio de vida sexual : 17 años 

 

Antecedentes perinatales 

Numero de embarazo:  1 

Complicaciones: eutócico 

Fue atendida en el hospital materno de Comitán de Domínguez  el dia 02 

septiembre 2019 presenta vacuna de toxoide tetánico, vitaminas en la gestación 

principalmente acido fólico, el bebe lloro al nacer, peso 2700, pc 35 cm, midió 48 

cm, acudió 7 veces a control prenatal. 

 

 

 



Antecedentes actuales  

Motivo de consulta: ninguno 

Síntomas y signos: ninguno 

Interrogatorio cefalocaudal: Niega  molestias visuales, olfato, gusto, problemas 

para digerir, molestias respiratorias, no presenta dolor en los músculos ni 

órganos de la cavidad torácica, tampoco  molestias del cuello, no presenta 

disuria secreciones,  prurito, dolor en la intimidad, en las extremidades inferiores 

no presenta  dificultades para caminar, tampoco se le adormecen las piernas, ni 

acalambran pies tobillos. 


