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Exploración física Nasal 

Pirámide nasal. 

INSPECCION 

1. Morfología, deformidades de las 
pirámides ósea (huesos propios) y 
cartilaginosa 
(cartílagos alares y triangulares). 
2. Dilatación y colapso de las alas 
nasales, al inspirar y espirar. 
3. Modificaciones del revestimiento 
cutáneo: tumefacción, edema, 
hematoma y enfisema subcutáneo 

PALPACION Se han de palpar: 
1. Pirámide nasal: deformación, crepitación, dolor. 
2. Punta nasal y columela: deformidad, desviación 
septal. 
3. Regiones supraorbitaria e infraorbitaria: 
irregularidades (fractura), abombamientos, 
dolor a la presión. 
4. Senos: dolor a la presión en punto supraorbitario 
(paredes anterior e inferior 

del seno frontal) y punto infraorbitario (pared 

anterior del seno maxilar) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Examen físico de Senos 

paranasales y ojo. 

Inspección y palpación: 

• Maxilar: la presión simultanea con 

los dedos índice y medio se palpa 

sobre ambos senos maxilares 

señalando la diferencia de dolor  

• Frontal este seno se 

palpa por presión con los 

dedos dirigidos hacia 

arriba en sentido del 

suelo del seno. 

 

OJO AREA DE LA ORBITA  Examinar y palpar los parpados 

Se debe buscar edema, 

hinchazón no 

relacionada con la edad 

o tejido flácido bajo la 

orbita  

Zona externa de los ojos  


