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TIPOS DE ESTUDIO

ESTUDIOS:
entienden los
procedimientos, métodos y
técnicas mediante los
cuales los
investigadores seleccionan
a los pacientes, recogen
datos, los analizan e
interpretan los resultados

CLASIFICACION

Finalidad del estudio:
analitica o descriptiva.

Secuencia temporal:
transversal o
longitudinal.

Control de la asignacion
de los factores de
estudio: experimental u
observacién

Inicio del estudio en
relacion con la
cronologia de los
hechos: prospectivo o
retrospectivo.

TIPOS:
Estudios descriptivos transversales

Estudios de prevalencia
Estudios de asociacién cruzada
Series de casos transversales
Evaluacién de pruebas
diagnésticas

Estudios de concordancia

e Otros estudios transversales
descriptivos

Estudios descriptivos longitudinales

e estudios de incidencia

e descripcion de los efectos de una
intervencion no deliberada

e descripcion de la historia natural

Estudios analiticos observacionales

o direccion causa efecto- estudios de
cohortes
— prospectivos
— retrospectivos
— ambispectivos
o direccion efecto causa- estudios de
casos y controles
o estudios hibridos

Estudios analiticos experimentales

e ensayos controlados
o ensayos clinicos en paralelo
o ensayos clonicos cruzados
o ensayos comunitarios

e -ensayos no controlados
o ensayos sin grupo control
o ensayos con control externo

VENTAJAS

suelen estudiar muestras representativas

de la poblacion de estudio, lo que facilita

la extrapolacién de resultados

se pueden estudiar varias enfermedades
factores de riesgo en un solo estudio

se realizan en un corto periodo de tiempo
permiten estimar la prevalencia y ayudan

a la planificacion de los servicios sanitarios

son un primer paso en la realizacién de muchos
estudios prospectivos

DESVENTAJAS

falta de una secuencia temporal -dificultades
para evaluar relaciones causa-efecto)

no son Utiles para enfermedades

poco frecuentes

posibilidad de que exista un sesgo

de supervivencia

posibilidad de sesgo debido a las no respuestas

VENTAJAS
e permite el célculo directo de las tasas de incidencia en las cohortes expuesta y no expuesta
y del riesgo relativo de los expuestos en relacion con los no expuestos
e aseguran una adecuada secuencia temporal (la exposicion al factor de estudio precede a la aparicion
del desenlace)
e en los disefios prospectivos se minimizan los errores en la medicién de la exposicion
permiten evaluar los efectos del factor de riesgo sobre varias enfermedades

DESVENTAJAS

son eficientes para el estudio de enfermedades poco frecuentes

son eficientes para el estudio de enfermedades con un largo periodo de latencia

los estudios prospectivos suelen ser de larga duracién requieren un nimero elevado de participantes
los estudios prospectivos tienen un coste elevado

ventaja de los estudios de casos y controles es el grado de informacion que ofrecen, ya que sen
pueden estudiar un gran niumero de casos de una enfermedad,

ESTUDIO PARALELO

e los grupos de estudio y de comparacion estén
formados por sujetos diferentes
los pacientes se asignan para recibir uno de los
tratamientos
periodo de blanqueo no necesario

ESTUDIO CRUZADO
e cada sujeto actiia como su propio control
¢ |os sujetos se asignan a la secuencia en que
e recibiran ambos tratamientos
e periodo de blanqueo imprescindible



