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Vigilancia epidemiológica de enfermedades no transmisibles  

La salud se ha preocupado de grandes asuntos , que se presentan 

en el país junto a las grandes brigadas para salvaguardar la salud de 

la población, el fenómeno de transición epidemióloga ha implicado un 

aumento sostenido de la carga por enfermedades no transmisibles  

,también nos referimos a  ello como una pandemia , por lo mismo que 

se efectúa como responsables de millones de muertes cada año , 

teniendo en cuenta la calidad de la vida de las personas afectadas y 

sus familias , dentro de esto se hace referencia a muchos factores 

influyentes a llevar un estilo de vida , tanto ser dependientes de los 

estilos y potencialmente modificables , los grandes factores serian las 

enfermedades cardiacas isquémicas, accidentes cerebrovasculares 

y diabetes, canceres , esto puede ser prevenido  a través de 

modificaciones de los factores de riesgo que les son comunes , como 

el tabaquismo, la alimentación no saludable la inactividad física y el 

consumo elevado de alcohol, esto afecta a todas las edades , en 

especial el grupo mas vulnerable al impacto de estas enfermedades 

suelen ser los hombres y mujeres entre 40 y 60 , también podemos 

adicionar los accidentes de transito , donde vienen provocando 

frecuentes discapacidades y también se estima por un incremento 

grande de muertes , en la población mundial generando una mayor 

demanda de servicios de salud y rehabilitación, para evidenciar estas 

inequidades en salud es necesario integrar en el modelo de vigilancia 

el enfoque de determinante sociales de la salud , considerando que 

estos ejercen su acción, en mayor o menor medida, a lo largo de toda 

la historia natural de la enfermedad .  


