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INTRODUCCION : La vigilancia epidemiológica es uno de los instrumentos de la Salud 

Pública con mayor aplicación en el mundo para registrar sistemáticamente la ocurrencia de 

enfermedades y sus determinantes en un área geográfica determinada, con la finalidad de 

conocer su frecuencia y sus tendencias, así como para llevar acciones sanitarias para su 

control o eliminación.1 Se define la vigilancia como la recopilación, análisis e interpretación 

sistemática y constante de datos para utilizarlos en la planificación, ejecución y evaluación de 

intervenciones en Salud Pública dirigidas a prevenir y/o controlar los riesgos y daños a la salud. 

La vigilancia epidemiológica se ha desarrollado y evolucionado conforme lo ha hecho el 

conocimiento de las enfermedades, la Epidemiología y la Salud Pública. En este sentido, el 

ser humano ha dejado evidencia escrita sobre la percepción de enfermedades que afectan a 

toda la población, tal es el caso de las pestes, plagas y epidemias descritas en el papiro de 

Ebers, la Biblia, el Talmud, el Corán, el Códice Florentino y muchos otros documentos. Se trata 

de descripciones más o menos detalladas que incluían medidas de prevención y de control 

que sin duda fueron útiles para enfrentar emergencias. 

 

DESARROLLO: Hasta el inicio de la segunda mitad del siglo XX la vigilancia fue concebida 

como un conjunto de medidas relacionadas con la observación de la evolución de enfermos 

con enfermedades infectocontagiosas, el monitoreo de sus contactos estuvo basada en el 

control individual, aunque posteriormente, el término se aplicó a la observación de 

enfermedades en las comunidades La concepción de la vigilancia epidemiológica se 

acompaña de las dimensiones estratégica y táctica. La vigilancia estratégica es la que se 

centra en la observación continuada a mediano y largo plazos (tendencias) de los objetivos, 

propósitos y directrices para incrementar la salud de la población, en sus plazos inmediatos y 

mediatos. Contiene todo lo relacionado con la evaluación de las tendencias, de acuerdo con 

los pronósticos formulados. Debe ocupar un gran espacio en la caracterización del estado de 

salud. La percepción del dengue como una enfermedad tropical deriva de su relación con 

variables climáticas tales como intensas lluvias, altas temperaturas, humedad relativa alta o 

moderada y menor velocidad de los vientos, las cuales definen el nicho ecológico del vector. 

En estudios realizados en han aplicado con fines predictivos la regresión de Poisson para el 

análisis de variables climatológicas, tales como temperatura e índices de precipitaciones 

relacionándolas con los índices larvales y/o la incidencia de dengue. Se pudo demostrar 



mediante técnicas de vigilancia correlación entre los picos de mayor incidencia de dengue con 

los incrementos de la temperatura y precipitaciones, así como con determinados valores de 

humedad relativa y de velocidad de los vientos. Indistintamente se han demostrado que la 

humedad relativa y las temperaturas elevadas, están significativamente correlacionadas con 

la mayor incidencia de dengue. Los principios de la vigilancia epidemiológica se han aplicado 

entre las enfermedades emergentes y reemergentes en la provincia de Matanzas en relación 

con el VIH/sida y la tuberculosis pulmonar planteándose correspondencia espacial en cuanto 

a los municipios de mayor riesgo en prevalencia y letalidad, con la excepción del VIH/sida en 

el municipio de Jagüey Grande, que con prevalencia moderada se ubicó en alto riesgo por 

tener alta letalidad. Con la tuberculosis pulmonar sucede algo similar en el municipio de 

Matanzas, que pasa de moderado riesgo a alto riesgo. Estos resultados traducen que se deben 

priorizar a los estratos de mayor riesgo sin descuidar los otros estratos, porque estas dos 

enfermedades pudieran sufrir cambios en su patrón de comportamiento y comprometer las 

proyecciones del Ministerio de Salud Pública para el 2015, par a el VIH/sida reducir en un 14 

% la incidencia del VIH/sida en la población de 15 a 34 años y la mortalidad debida al VIH/sida 

en un 13 % y para la tuberculosis pulmonar se define la vigilancia epidemiológica como el 

seguimiento, recolección sistemática, análisis e interpretación de datos sobre eventos de salud 

o condiciones relacionadas con el mismo.34 Los sistemas de vigilancia epidemiológica son 

importantes porque: Permiten conocer la situación de los problemas de salud . Mayor nivel de 

análisis y utilización de la información .Previenen y actúan con más precisión y efectividad en 

las acciones frente a brotes epidémicos y epizoóticos. Aportan mayor beneficio para la toma 

de decisiones, con base científica, a los diferentes niveles de las instituciones de salud y del 

Gobierno. Facilitan la formulación de orientaciones sobre bases objetivas, con el fin de prevenir 

y controlar dichos problemas .por  lo  que  también  Vigilancia epidemiológica especializada o 

centinela: es la vigilancia que se realiza a un problema de salud en particular, debido a 

compromisos internacionales o prioridades nacionales, campañas de erradicación, 

enfermedades transmisibles de notificación individual, etc. Este tipo de vigilancia puede utilizar 

elementos de la vigilancia pasiva y la activa y se caracteriza por una rápida detección, 

inmediata acción y prevención específica 

CONCLUSION  La epidemiología y los epidemiólogos trabajan de manera muy cercana y a 

menudo en gran interacción con otras disciplinas, como la sociología, la biología molecular o 

la genética, debido en parte a la necesidad de conocer parcelas del sistema salud-enfermedad, 

con la consiguiente especialización de la epidemiología a fin de aumentar la eficiencia de la 

investigación. De esta manera se le ponen “apellidos” a la epidemiología, algunos como reflejo 



de la especialización y el deseo de profundización inherente al progreso de la ciencia, como 

pueden ser «nutricional», «ambiental», «cardiovascular» o «del cáncer», u otros como 

«social», «molecular» o «clínica». Por último, para finalizar este apartado creemos que, más 

allá de los apellidos que adopte la epidemiología, es necesario establecer líneas de 

comunicación entre las distintas especialidades y mantener actitudes tolerantes entre los que 

las practican ( Puesto que el interés de la epidemiología son los determinantes de la salud y 

la enfermedad en las poblaciones, está llamada a desarrollar un papel integrador entre la salud 

pública, la medicina clínica, las ciencias básicas y la gestión de los servicios sanitarios, para 

cuantificar, comprender y mejorar la salud de la población. 
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