
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRISCILA VANESA ROJAS TORRES 

MAZA PASTRANA HUGO BALLARDO 

MEDICINA GENERAL 

SEXUALIDAD HUMANA 

3 SEMESTRE 

  



Sexualidad Humana Es una dimensión fundamental del ser humano porque es 

necesaria para identificar al ser humano como tal, ya que está íntimamente 

relacionada con la afectividad, la capacidad de amar y la aptitud para 

relacionarse con los demás. engloba una serie de condiciones culturales, 

sociales, anatómicas, fisiológicas, emocionales, afectivas y de conducta, 

relacionadas con el sexo, genero, identidades, orientaciones, que caracterizan 

de manera decisiva al ser humano en todas las fases de su desarrolló 

Lo que ahora se entiende como una disciplina científica, es decir, la sexología (o 

la medicina sexual) no es neutral, más bien, como se entiende desde el 

pospositivismo científico, responde a un conocimiento construido a lo largo de 

distintas épocas en la historia y se inserta en un sistema de ideas, creencias, 

conocimientos previos, ideologías y realidades político-económicas. El interés 

por comprender el fenómeno sexual no es nuevo. Las aproximaciones que la 

especie humana ha hecho a lo largo de la historia y en distintas culturas a los 

fenómenos reproductivos, a los fenómenos relacionados a la identidad de 

género, a la reproductividad y al fenómeno erótico, han sido motivo de todo tipo 

de reflexiones filosóficas, políticas y artísticas. Toda cultura, de una u otra 

manera, aborda el tema de lo relacionado con el sexo desde distintas posturas 

filosóficas e ideológicas La sexualidad varía de una cultura a otra y en el 

contexto sociohistórico en que se desarrolle. Durante la prehistoria 

existieron dos etapas: la monogamia natural y la monogamia que tenía 

como finalidad asegurar el patrimonio familiar. En el Antiguo Testamento, 

se señalan las normas que regulaban la conducta sexual de la época. En el 

judaísmo, el matrimonio tenía como finalidad la descendencia y la esposa 

hebrea tenía el “privilegio” de compartir los favores del esposo con otras 

esposas secundarias, pero si ella era infiel era apedreada. En la cultura 

egipcia el incesto estaba permitido y la circuncisión, tenía un carácter ritual 

en la adolescencia. En Grecia, se toleraba la homosexualidad masculina 

entre adultos y adolescentes púberes dentro de un contexto educativo. En 

Atenas las mujeres no podían andar solas, privilegio exclusivo de las 

hetairas (prostituta fina). En la edad Media, la Iglesia refrenda el matrimonio 

monógamo y declara al instinto sexual como demoníaco. En 1530 la 

Reforma protestante de Martín Lutero admite el primer divorcio solicitado 



por Enrique VIII para separarse de Catalina y casarse con Ana Bolena. A 

finales del siglo XV aparecen en Europa las enfermedades de transmisión 

sexual, que fueron consideradas como un castigo celestial. Durante los siglos 

XVIII y XIX o época victoriana, conductas sexuales como la masturbación, eran 

consideradas inapropiadas. En 1882 apareció el trabajo de Richard Kraft-

Ebing “Psychopatia Sexualis”, donde describe compor0tamientos sexuales 

patológicos. Sigmund Freud (1856-1939), médico vienés, demostró la 

trascendencia de la sexualidad en los individuos. Su teoría de la personalidad 

tiene como pivote el desarrollo sexual. Introdujo el término de “libido” como la 

energía de la que emanan todas las actividades de los hombres. Por la misma 

época de Freud, el médico inglés Havellock Ellis publicó su obra Psychology of 

Sex. El describe que el deseo sexual es igual para hombres y mujeres y refuta 

que la masturbación ocasionara insania. Margaret Sanger inició el movimiento 

de control de la natalidad en los Estados Unidos y entre 1922 y 1927 publicó 

artículos sobre la sexualidad de la mujer. Geramine Greer, feminista activa, 

publicó su obra “El eunuco femenino”, que es considerada el baluarte del 

movimiento feminista. Alfred Kinsey inició el estudio sistemático de la sexualidad 

y en 1966 Másteres y Johnson publican su libro “Respuesta Sexual Humana”, 

anotando que tanto hombres como mujeres tienen la misma capacidad de 

respuesta sexual. El análisis histórico demuestra que el comportamiento sexual 

no es simplista, ya que éste dependerá del contexto sociohistórico y cultural en 

que se desarrolla. 

 

La sexualidad es una parte integral de la personalidad de todo ser humano. Su 

desarrollo pleno depende de la satisfacción de las necesidades humanas 

básicas como el deseo de contacto, intimidad, expresión emocional, placer, 

ternura y amor. La sexualidad se construye a través de la interacción entre el 

individuo y las estructuras sociales. El desarrollo pleno de la sexualidad es 

esencial para el bienestar individual, interpersonal y social. Se reconoce el 

ejercicio de la sexualidad humana como medio de disfrute, goce, amor y afecto 

característico de la especie humana. Es el resultado de la interacción de factores 

biológicos, psicológicos, socioeconómicos, culturales, éticos y religiosos o 

espirituales. 



(José Luis Trueba Lara, Grijalbo, México, 2008, 255 pp.) 
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