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Valoracion del crecimiento, antropometria y curvas
de crecimiento OMS, NOM'S, CDC

Evaluacion del crecimiento del nifio Una evaluacion sencilla del crecimiento implica la medicion
del peso y el crecimiento lineal del nifio y la comparacion de estas mediciones con estandares
de crecimiento. El propésito es determinar si un nifio esta creciendo “normalmente” o si tiene
un problema de crecimiento o si presenta una tendencia que puede llevarlo a un problema de
crecimiento que debe ser abordado.

El Médulo B: Midiendo el Crecimiento de un Nifio

el Modulo C: Interpretando los Indicadores de Crecimiento explican el procedimiento para:

» medir el peso, longitud y talla;

« calcular el indice de Masa Corporal (IMC);

» marcar el punto que corresponde a estas mediciones en las curvas de crecimiento; e

* interpretar los indicadores de crecimiento.

Si un nifio tiene un problema de crecimiento o si presenta una tendencia que puede llevarlo a
un problema de crecimiento, el trabajador de salud debe hablar con la madre y otro
cuidador(a)3 para determinar las causas. Es extremadamente importante tomar accién para
abordar las causas del crecimiento inadecuado. Las acciones de evaluacion de crecimiento
gue no estan apoyadas por programas de respuesta apropiada no son efectivas en el
mejoramiento de la salud del nifio. En circunstancias de extrema pobreza o emergencias, la
evaluacion del crecimiento pretende identificar niflos que necesitan intervenciones urgentes;
como alimentacion suplementaria o terapéutica, para prevenir la muerte. En el entorno de
establecimiento de salud descrito en el presente curso, los nifios con estado de desnutricion
severa deben ser referidos a cuidados especializados. Los nifios con obesidad deben ser
referidos para evaluacion médica y manejo especializado. Los problemas no severos pueden
ser manejados con consejeria, incluyendo mensajes de alimentacion y actividad fisica
apropiados para la edad, como se describe en el médulo D: Brindando Consejeria sobre
Crecimiento y Alimentacion. 4 los Registros del Crecimiento del Nifio de la OMS incluyen las
curvas y las recomendaciones de alimentacion y cuidado. Estas recomendaciones consisten
en una serie de mensajes que pueden ser Utiles como patrones de referencia para los padres,

otros cuidadores del nifio, y proveedores



