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LEE CUIDADOSAMENTE Y CONTESTA LO MAS ADECUADO 

Hombre de 68 años con antecedente de angina de pecho estable y DM2; en 

tratamiento con nifedipino y metformina. Es llevado a consulta ya que hace una 

semana presenta en 3 ocasiones desvanecimiento con perdida transitoria del 

estado de alerta. En este momento sintomático. 

¿Lo más probable es que el paciente haya presentado? 

Hipotensión ortostática  

¿Que debe indicarse como parte del manejo del paciente? 

Cambios en el estilo de vida: beber suficiente agua, evitar subir mucho de 

temperatura, elevar el apoyo de la cabeza en la cama, evitar cruzar las piernas al 

sentarse y ponerse de pie en forma lenta.  

Fludrocortisona como monoterapia de primera línea (0.1-0.2 mg/día)  

¿Cuál es el mecanismo de acción del tratamiento del paciente? 

Inducen reabsorción del Na por los túbulos renales distales y corticales, uniendo 

libremente con la expresión de J e iones H, aumenta la reabsorción de Na en 

glándulas sudoríparas y salivales.  


