ES

el producto de la interaccion compleja y dinamica
de la informacion genética que cada
individuo ha heredado de sus padres
con su particular historia
ambiental. Esta, a su vez, esta conformada
por la historia alimentaria
del individuo y su relacién, favorable o desfavorable

ES AFECTADO

NUTRICION Y POBLACION

conceptos

NUTRIMENTOS

SO‘N
sustancias (80% de naturaleza organica) que
provienen del medio y que cada célula del
organismo necesita para realizar sus funciones, mantener
y reproducir su estructura y controlar su metabolismo

EJEMPLOS

almidones, azucares, proteinas,
triacilgliceroles, fibras y sales que se desdoblan en el aparato
digestivo para liberar los nutrimentos que entonces ya pueden

Un defecto genético, un clima extremo,

una infeccion, el sufrimiento emocional o la insatisfaccion social

(MARGINACION Y LA POBLEZA)

absorberse, pasar a la circulacion y llegar a las células

SE REQUIERE

PROVOCANDO

{TRANSTORNOS DE }

LA NUTRICION

POR

insuficiencias, excesos,
desequilibrios nutrimentales o su combinacion

ES MAS FRECUENTE

los nifios,
en particular en los
menores de tres afos y en las
mujeres embarazadas o lactantes

VOLVIENDOSE

De caracter endémico y una
distribucion epidemiolégica propia

POR

estrato socioeconémico y la distribucion geografica de la
pobreza y la marginacion

Cantidad mas pequefia de un nutrimento
que determinado individuo necesita ingerir para nutrirse de
manera satisfactoria

[
VARIA‘ POR

la edad, el tamafio y la composicion corporales, el sexo, la actividad fisica,
el estado fisiolégico (crecimiento, embarazo o Jactancia), el estado de salud, factores
genéticos y otros elemento

OBTEI‘\IIDOS

(DIETA: Ia unidad funcional de la alimentacion |

PUEDE SER
MEDIDO

["encuestas de alimentacion y nutrici()n]

APLICADOS

municipio, region, o estado o
del pais entero

OBTENEMOS
DATOS

PESO PARA LA EDAD
PESO PARA LA ESTATURA
ESTATURA PARA LA EDAD

socioeconomicos y de la alimentacion familiar
estudios clinicos y de laboratorio.

factores determinantes

LA LIMENTACION

S(‘)N
conocimientos y prejuicios, gustos y preferencias,
recuerdos y estados de animo,
actitudes y temores, valores y tradiciones,
habitos y costumbres, caprichos y moda

geograficos, psicolégicos, antropologicos, sociolégicos, comerciales,
econdmicos, culturales e incluso religiosos que determinan
la disponibilidad local de alimentos

POR LO CUAL

la alimentacion humana es especialmente susceptible
a sufrir distorsiones cualitativas y cuantitativas
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