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INTRODUCCIÓN: Para conocer el estado nutricional de una población, podemos recurrir a 

los indicadores directos e indirectos; los indicadores directos evalúan a los individuos y los 

indirectos permiten sospechar la prevalencia de problemas nutricionales. Los indicadores 

directos más comunes son los antropométricos, pruebas bioquímicas, datos clínicos. Los 

indirectos son el ingreso per cápita, consumo de alimentos, tasas de mortalidad infantil, entre 

otros. Las características de los indicadores para la evaluación del estado nutricio deben ser: 

1) modificables a las intervenciones nutricias, 2) confiables, 3) reproducibles y 4) susceptibles 

de validación.  Las dietas inadecuadas por deficiencia o por exceso son factores de riesgo de 

muchas de las EC más prevalentes en la actualidad. Una alimentación suficiente y equilibrada 

proporciona la energía y los nutrientes que el ser humano necesita en cada etapa de la vida. 

El estado nutricional refleja si la ingestión, la absorción y la utilización de los nutrientes son 

adecuadas para satisfacer las necesidades del organismo.. 

DESARROLLO: Según la OMS, "la malnutrición es una emaciación o adelgazamiento 

morboso y/o un edema nutricional incluye también las carencias de micronutrientes y el retraso 

del crecimiento" Se  comienza  con  La historia dietética proporciona información sobre los 

hábitos alimentarios y los alimentos que se consumen (tipo, calidad, cantidad, forma de 

preparación, número de tomas, etc.). Permite conocer el patrón de consumo de alimentos e 

identificar alteraciones en la dieta antes de que aparezcan signos clínicos por deficiencia o por 

exceso. La elaboración de la historia dietética no es tarea sencilla. Se han propuesto distintos 

métodos, lo que significa que ninguno de ellos es totalmente adecuado. La elección del método 

dependerá en gran parte del objetivo que se desee alcanzar. Por lo  que  objetivos de la 

valoración de estado de nutrición son: el  conocer o estimar el estado de nutrición de un 

individuo o población en un momento dado,  medir el impacto de la nutrición sobre la salud, el 

rendimiento o la supervivencia,  identificar individuos en riesgo, prevenir la mala nutrición 

aplicando acciones profilácticas, planeación e implementación del manejo nutricio,  monitoreo, 

vigilancia, y confirmar la utilidad y validez clínica de los indicadores. Conceptualmente, la 

valoración nutricional para un individuo es igual que para un grupo, aunque no siempre se 

utiliza la misma metodología en ambas situaciones; generalmente, la valoración del estado de 

nutrición de una persona o de un grupo de población debe hacerse desde una múltiple 

perspectiva: dietética, antropométrica, bioquímica, inmunológica y clínica  pare  esto  se 

requiere  la  medición  del  Peso para la edad Es recomendable también en la evaluación del 

estado de nutrición en niños, el resultado de la medición del peso relacionado con la edad, se 

compara con una tabla o patrón de referencia y se obtiene la clasificación del estado 



nutricional. Este indicador es útil para predecir  otro  aspecto  que  se debe  de  evaluar  es el    

peso/ talla  Dentro de los indicadores antropométricos, los más utilizados han sido las 

mediciones de peso y talla, pues tienen amplia disponibilidad de equipo, facilidad y precisión 

en su ejecución, y gozan de aceptación general por parte de los pacientes evaluados. Evalúa 

la desnutrición aguda o de corta duración. La mayor parte de los individuos definen la 

presencia de obesidad de acuerdo con el peso corporal; el problema básico que implican estas 

medidas es que el peso guarda una relación estrecha con la talla, motivo por el cual no pondera 

adecuadamente la grasa corporal, pues se debe recordar que en la obesidad existe un exceso 

de la misma; sin embargo, en menores de 12 años es el indicador de elección para evaluar el 

impacto de los programas de intervención nutricional Indicadores Antropométricos.- La 

antropometría es la medición científica del cuerpo humano, sus diversos componentes y del 

esqueleto. Es una palabra compuesta formada por antropo, que se refiere al ser humano 

(hombre), y metrología, la ciencia que trata las unidades de medida. La antropometría es una 

de las mediciones cuantitativas más simples del estado nutricional; su utilidad radica en que 

las medidas antropométricas son un indicador del estado de las reservas proteicas y de tejido 

graso del organismo. Se emplea tanto en niños como en adultos. Los valores de algunos 

parámetros bioquímicos se utilizan como marcadores del estado nutricional. Así, los 

contenidos plasmáticos de las proteínas de transporte de síntesis hepática son útiles como 

indicadores indirectos de la masa proteica corporal; la creatinina sérica para determinar la 

masa muscular, etc. Dentro de las ventajas de los indicadores bioquímicos podemos destacar: 

a) suero/plasma, su concentración refleja la ingestión dietética reciente; 2) el contenido de un 

nutrimento refleja un estado crónico del mismo (eritrocitos); 3) los leucocitos se utilizan para 

monitorear cambios cortos del estado del nutrimento; 3) la orina refleja la condición nutricional 

del momento. Sus desventajas son: 1) costosos; 2) requieren de alta precisión en la obtención 

de la muestra, almacenamiento y análisis; 3) método invasivo; 4) en muestras de orina, los 

métodos de recolección son incómodos.  Uno de los aspectos más importantes de la ciencia 

de la nutrición, pues hoy tenemos suficiente evidencia de la relación que existe entre el modelo 

de consumo alimentario y algunas enfermedades crónico-degenerativas, es por eso que uno 

de los aspectos más interesantes a conocer respecto de la población, desde el punto de vista 

de la alimentación y nutrición, es la manera en que se alimenta. La cantidad y el tipo de 

alimentos consumidos proporcionan importantes antecedentes que pueden relacionarse con 

el desarrollo, prevención y tratamiento de diversas enfermedades. Especial interés cobra el 

hecho de conocer la alimentación de las poblaciones, al identificar la estrecha relación que 

existe entre ésta y el desarrollo de enfermedades crónicas no transmisibles, las que en nuestro 



país han mantenido un aumento sostenido en los últimos años La caracterización de los 

patrones alimentarios puede utilizarse para tomar decisiones políticas respecto del desarrollo 

de la industria y producción de alimentos, y servir de base para realizar investigación clínica. 

Una vez evaluado el consumo de alimentos, éste se transforma en ingesta de energía y 

nutrientes mediante la bases de datos de composición de alimentos y, posteriormente, se 

compara con las ingesta diaria recomendada para juzgar la adecuación de la dieta. Además, 

el cálculo de diferentes índices de calidad permite tener una idea global del estado de nutrición, 

evaluado a través de la dieta .Existe una variedad de indicadores para realizar la evaluación 

del estado nutricio; dentro de éstos destacan (por su bajo costo, alto nivel de replicabilidad y 

exactitud), los indicadores antropométricos. La selección del tipo de indicadores a utilizar para 

evaluar el estado de nutrición de un individuo o grupo poblacional depende de los objetivos 

que se persiguen al realizar la misma, de los recursos disponibles en términos económicos, 

materiales y humanos, por lo cual, una correcta selección de los indicadores a utilizar traerá 

consigo información objetiva y oportuna para generar la intervención adecuada. Es importante 

destacar que generalmente se recomienda utilizar dos o más indicadores (antropométricos, 

clínicos, bioquímicos y dietéticos), y la información así obtenida se cruza, se compara y 

finalmente se presentan los resultados obtenidos para así sugerir la o las intervenciones. El 

estudio del consumo de alimentos es uno de los aspectos más importantes de la ciencia de la 

nutrición, pues hoy día hay suficiente evidencia de la relación entre el modelo de consumo 

alimentario y enfermedades crónico-degenerativas. La cantidad y el tipo de alimentos 

consumidos, proporciona importantes antecedentes que pueden relacionarse con el 

desarrollo, prevención y tratamiento de diversas enfermedades, incluyendo la desnutrición en 

sus diferentes grados. Una vez evaluado el consumo de alimentos, se estima la ingesta de 

energía y nutrientes mediante la bases de datos de composición de alimentos y, 

posteriormente, se determina y analiza el porcentaje de adecuación de la dieta. Por otra parte, 

el cálculo de diferentes índices de calidad permite tener una idea global del estado de nutrición, 

evaluado a través de la dieta. 

CONCLUSION: La Valoración Nutricional es el primer eslabón de la práctica clínica y 

determina la elección de la alimentación más adecuada en función a la situación encontrada. 

Se puede realizar a partir de la aplicación de diversos métodos, que tienen alcances y 

limitaciones específicos y con diferentes niveles de profundidad. Consiste en la interpretación 

de estudios bioquímicos, antropométricos, alimentarios y/o clínicos para determinar la 

situación nutricional de individuos. Es decir, requiere de la utilización de diferentes parámetros. 

En los pacientes que requieren atención ambulatoria o en aquellos internados, el instrumento 



o herramienta en el cual se volcará toda la información es la Historia Clínica La finalidad de la 

Historia Clínica Nutricional es reunir datos del estado de salud del paciente con el objeto de 

facilitar su asistencia. Es una herramienta de intercambio de observaciones e informaciones, 

que facilita la coordinación del equipo de salud en las actividades del cuidado del paciente. 
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