EUDS

I PASION POR EDUCAR

Francisco Javier Pérez Lopez

DANIELA RODRIGUEZ MARTINEZ
“Evaluacion del estado nutricio”

Materia: Nutricion

Grado: 2° semestre

Comitdn de Dominguez Chiapas a 7 de marzo de 2021



“Valoracion del estado nutricio”

Los cambios nutricionales y las poblaciones estan intimamente relacionados de varias
formas, refiriéndonos a la habilidad que tiene una poblacién de alimentarse adecuadamente
el cual es un factor importante para la tasa de fertilidad, mortalidad, y que tan propenso se
vuelve ante una determinada enfermedad. Es por ello que para conocer el estado de un
grupo social en determinada &rea se utiliza la valoracion del estado nutricional (VEN) el cual
nos permite identificar las alteraciones nutricionales por exceso y por defecto de alimentos,
esto permite a los sistemas de salud, conocer cuales son las poblaciones de riesgo ante
una enfermedad, lo cual ayuda a promocionar y prevenir efectos graves a la salud, también
permite a los trabajadores de la salud, conocer la influencia de su estado nutricio ante una
enfermedad que esta presentando la persona. Las dietas inadecuadas por deficiencia o por
exceso son factores de riesgo de muchas de las enfermedades crénicas mas prevalentes
en la actualidad. Una alimentacion suficiente y equilibrada proporciona la energia y los

nutrientes que el ser humano necesita en cada etapa de la vida.

“Una VEN completa debe incluir la realizacion de la historia clinico-nutricional, incluyendo
la valoracion dietética, una correcta exploracion y estudio antropométrico, y la valoracion
de la composicion corporal” (J.M. Marugan de Miguelsanz, 2015) pasos necesarios para
conocer el estado en el que esta la persona y de esta manera manejar su tratamiento de la

mejor manera, evitando complicaciones que pueden perjudicar gravemente a su salud.

La historia clinico-nutricional se encarga de recabar los datos familiares, incluyendo los
antecedentes patolégicos y antropometria de padres y hermanos, la evolucién del
crecimiento, todo esto para conocer algo del pasado de esta persona y saber si la
evoluciones que a tenido favorece o no su estado actual de salud. “Incluye la evolucién de
la alimentacion a lo largo de la vida, de la conducta alimentaria, del apetito y de los habitos
de vida, incluyendo el ejercicio fisico” (J.M. Marugan de Miguelsanz, 2015) habla de la
historia dietética que permite conocer cual es la ingesta real actual del paciente, para tener
conocimiento acerca de la cantidad de macro y micronutrientes que esta consumiendo y de
esta manera saber si es la adecuada o no, existen diversos métodos que son utilizados: el
registro de consumo (permite conocer las preferencias, tamafio de porcién, horarios y el
lugar donde se ingieren), pesada directa (método exacto de la ingesta de alimentos),
recordatorio de 24 horas (eleva la tasa de respuesta), frecuencia de consumo (mide la
frecuencia de consumo de los alimentos mediante un cuestionario estructurado), consumo

usual (establece el patrén alimentario habitual, permite valorar los cambios en los habitos



alimentarios). “Tiene que ser completa, a la busqueda de signos sugerentes de
enfermedad, como causa del trastorno nutricional, o bien secundarios a la malnutricion por
exceso o por defecto, especialmente en piel, pelo, ufas, mucosas, denticién, paniculo
adiposo, tiroides, etc” se habla de la exploracion fisica, muy importante para el hallazgo de
signos que digan o confirme una malnutricién, también conduce a determinar si existe un
problema fisico, comprendiendo la inspeccién (observacién del cuerpo) palpitacién ( sentir
el cuerpo con los dedos o las manos), auscultacién (escuchar los sonidos) y percusion
(producir sonidos en areas especificas del cuerpo). Y para llevar a cabo el andlisis corporal
se recurren a técnicas antropometrias, las cuales “Se basa en el estudio de un reducido
namero de medidas corporales. Los procedimientos son simples, seguros y no invasivos,
son precisos y exactos si se utilizan protocolos estandarizados, y el equipo necesario es
barato y portatil” (ROVIRA, 2005) estas medidas evaltan el tamafio corporal y la proporcion
entre talla y peso, esto permite estimar y relacionar de forma indirecta los distintos
compartimentos corporales (agua, masa muscular, y grasa), y aqui podemos comparar los
datos obtenidos en la historia clinica y dietética, para conocer la evolucién que ha tenido a
lo largo de un plazo considerable, es un método en el que se deben tomar en cuenta
muchos factores, como lo son: econdmicos, estilos de vida, ambientales y culturales. Las
medidas antropométricas son faciles de obtener su fiabilidad depende del entrenamiento
del personal de salud encargado de hacerlo, se requieren por lo regular instrumentos
sencillos como una balanza, calibrador de pliegues cutaneos, cinta métrica, flexémetro,
tallimetro, instrumentos que estan al alcance de todos los centros de salud, son baratos y
muy faciles de usar. Pero, aunque sean facil de usar, no hace falta el error en la
determinacion e interpretacion de los datos, debido casi siempre a la falta de precision, la
hidratacién, y la edad son factores importantes que hay que tomar en cuenta. Regularmente
se toman las siguientes medidas para obtener los datos necesarios para el analisis: peso
“Se valora con el paciente en ropa interior en basculas clinicas (precision de 50-100 g)
previamente equilibradas, es aconsejable realizar la medida siempre a la misma hora,
preferentemente por la mafiana en ayunas” (J.M. Marugan de Miguelsanz, 2015) es un buen
pardmetro de evaluacion del estado nutricional individual, se diferencia entre; peso habitual,
actual e ideal . Talla “se evalla con un tallimetro vertical, 0 un estadiémetro (precision
minima de 0,5 cm y maxima de 0,1 cm)” (J.M. Marugan de Miguelsanz, 2015) es la medida
de la estatura del cuerpo humano desde los pies hasta la cabeza, depende de diversos
factores, como el ambiente, los antecedentes genéticos, habitos dietéticos, estilo de vida, y

la etnia son papel importante en la determinacion de la estatura humana.



A partir del peso (kg) entre la talla (m) al cuadrado se calcula el indice de masa corporal,
de vital importancia en epidemiologia, se usa para identificar las categorias de peso que
pueden llevar a problemas de salud. Perimetro “Para medir los perimetros se requiere una
cinta métrica inextensible y flexible, calibrada en milimetros (precision de 1 mm)” (J.M.
Marugan de Miguelsanz, 2015) se dividen las areas segun la edad, por ejemplo, en
pediatria se mide el perimetro cefalico, indica el desarrollo del sistema nerviosos central y
el perimetro braquial. Ahora bien, los perimetros de cintura y cadera son ampliamente

usados en la valoracion de la obesidad factor importante en una malnutricion.

“El analisis de la composicion corporal (CC) permite conocer las proporciones de los
distintos constituyentes del cuerpo humano y es imprescindible para comprender el efecto
de la dieta, el crecimiento, la actividad fisica o la enfermedad sobre el organismo” (José
Luis Castillo Herndndez, 2004) es un aspecto importante que permite cuantificar las
reservas corporales del organismo y por lo tanto, detectar y corregir problemas
nutricionales, por medio de este se pueden juzgar y valorar la ingesta de energia y los
diferentes nutrientes, el crecimiento o la actividad fisica, ayudando a predecir los riesgo de
salud, el calculo de la ingesta calérica y nutricional y el pronésticos de las condiciones
actuales del paciente. Se pueden estudiar en diferentes niveles: atébmico, molecular, celular,
tejidos-sustancias, pero los estudios mas exactos son costosos. Por ultimo y muy
importante para analizar el cuerpo desde una manera mas interna, se usa la exploracion
analitica, que utiliza hemograma, bioguimica, que permitira conocer las cantidades de urea,
glucemia, creatinina, iones, calcio, fosforo, colesterol, triglicéridos, entre muchas otras
sustancias que permitirAn conocer si la alimentacion esta siendo la correcta y esta

satisfaciendo al organismo con las cantidades adecuadas de nutrimentos.

Se debe realizar la evaluacion del estado nutricional de cada paciente para conocer cuales
son las necesidades individuales, las deficiencias y los excesos de alimento, para equilibrar
la nutricion diaria, permitiendo ademas de identificar la desnutricién y la causa de sintomas
de alguna enfermedad, fatiga excesiva, estrés y problemas gastrointestinales, la evaluacién
del estado nutricional es extremadamente importante para garantizar que todos los
pacientes tengan una mejor calidad de vida y disposicion para su rutina, asi como para
evitar los riesgos de enfermedades cronicas y desnutricion. Es uno de los mejores
indicadores de salud tanto individual como poblacional, especialmente en nifios donde el

crecimiento y la maduracion esta en gran parte condicionados por la nutricién.
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