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Introduccién

La desnutricién en cualquier forma plantea un riesgo considerable para la salud humana.
La desnutricion mata aproximadamente a un tercio de los nifios. El aumento de las tasas
de sobrepeso y obesidad en todo el mundo esta relacionado con el aumento de las
enfermedades no transmisibles. El aumento del sobrepeso y la obesidad en todo el
mundo ha alcanzado cifras epidémicas y constituye uno de los principales desafios para

la salud publica.

Personas de todas las edades y condiciones enfrentan este problema de mal nutricion,
gue se debe a un aumentado drasticamente incluso en los paises en desarrollo,

enfermedades relacionadas con el régimen alimentario.

Hay varios elementos y factores, y son esenciales para los seres vivos. La alimentacion,
por su condicién basica y continua, es una de ellas. Esto constituye una serie de acciones
voluntarias y conscientes desde la planificacién, produccién, seleccion, preparacion,
procesamiento e ingesta de alimentos. Estos comportamientos se ven facilmente

afectados por influencias educativas, culturales y econdmicas externas.

Se ha sugerido que para mantener un adecuado estado nutricional de los individuos y las
comunidades son necesarias una serie de interrelaciones, tales como: disponibilidad,
acceso y consumo de alimentos. Este proceso o fendbmeno se denomina seguridad
alimentaria y tiene como objetivo proporcionar al organismo los nutrientes necesarios
para la vida, lo que significa que la salud dependera en gran medida de los alimentos

ingeridos.

Los fendmenos alimentarios, se considera que son una serie de procesos involuntarios e
inconscientes, que incluyen la digestion, absorcion, translocacion, distribucién y uso
posterior de las categorias nutricionales contenidas en los alimentos. A diferencia de los
alimentos, estos procesos siguen leyes fisioldgicas y son menos susceptibles a las
influencias externas. Las categorias de nutricibn estdn compuestas por nutrientes o
nutrimentos, que son un grupo de sustancias quimicas necesarias para mantener la salud
humana. Los alimentos, debido a su funciéon nutricional, se han dividido en varias

categorias para su mejor conocimiento y comprension.



Desarrollo

Para obtener una buena nutricion, la familia necesita recursos suficientes para producir y
/ o comprar los alimentos necesarios. También necesitan comprender qué combinaciones
de alimentos componen una dieta saludable y tener las habilidades y la motivacion para

tomar decisiones adecuadas sobre el cuidado en el hogar y los habitos alimenticios.

La ingesta de alimentos en cantidad y calidad suficientes mantendra a las personas en
buen estado de salud, aumentando asi la resistencia a las infecciones y enfermedades
comunes, mejorando el rendimiento académico y mejorando el rendimiento laboral. Sin
embargo, cuando la dieta es insuficiente, uno de los problemas nutricionales que se
presenta es la desnutricion, que afecta particularmente a los nifios menores de cinco

afios y a los escolares.

La desnutricion es producto de la inseguridad alimentaria, que afecta la salud, el
bienestar, el desarrollo y la productividad de las personas y de un gran nimero de
personas consideradas vulnerables. Por muchas razones, es necesario desarrollar de
manera integral y tomar muchas acciones encaminadas a lograr la autosuficiencia

alimentaria y un estado nutricional satisfactorio a nivel del hogar.
Alimentacion paratoda la poblacion

Actualmente se enfatiza en la importancia que deben tener la produccion, la
autosuficiencia y la disponibilidad de alimentos; porque para lograr una nutricién
adecuada se requiere una dieta suficiente y equilibrada que contenga los micronutrientes

esenciales recomendados por los expertos en nutricion.

“seguridad alimentaria, a nivel de individuo, hogar, nacién y global, se consigue cuando
todas las personas en todo momento tienen acceso fisico y econémico a suficiente
alimento, seguro y nutritivo para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus
preferencias, con el objetivo de llevar una vida activa y sana” Cumbre mundial de
alimentacion. FAO 1996

La seguridad alimentaria se sustenta en 4 pilares:

Disponibilidad de alimentos, Acceso a los alimentos, Consumo y Utilizacion biologica de

los alimentos. Se dice que cuando la familia obtiene un suministro confiable de alimentos



a través de la produccion doméstica o0 mediante transacciones de mercado, se pueden
comprar alimentos. En la disponibilidad de alimentos influyen muchos factores como:
Tierra, Agua, Semillas, Mano de obra, Herramientas, Capacitacion, Asistencia técnica,

Almacenamiento y otros.

El bienestar nutricional no solo se logra aumentando la produccién de alimentos, sino que
también requiere la produccién de alimentos diversificados, nutritivos y saludables para
satisfacer las necesidades nutricionales de toda la familia durante todo el afio. Obtener
un mejor suministro de alimentos y un mejor estado nutricional es mas que producir
suficientes alimentos. Si bien la oferta es escasa o0 abundante, las personas deben saber
optimizar el uso de los recursos para obtener alimentos suficientes en cantidad y calidad
manteniendo la salud y la seguridad.

Prevencién secundaria y terciaria

La PREVENCION SECUNDARIA consiste en detectar las enfermedades en estados muy
tempranos y aplicar tratamiento precoz. La intervencion tiene lugar al principio de la

enfermedad, siendo su objetivo principal el impedir o retrasar el desarrollo de la misma.

La PREVENCION TERCIARIA consiste en reducir el dafio mediante el tratamiento y la
rehabilitacién de una enfermedad establecida. Se realiza cuando ya se ha instaurado la
enfermedad, y se intenta evitar que empeore y que se produzcan complicaciones. La
intervencion tiene lugar en plena enfermedad, siendo su objetivo principal eliminar o

reducir las consecuencias o secuelas del desarrollo de la misma.
Acceso a alimentos

El acceso a los alimentos depende de la capacidad de la familia para obtener alimentos,
ya sea porque produce alimentos o porque tiene los recursos o ingresos (dinero) para

comprar alimentos.

Los miembros de la familia deben preocuparse por aumentar los ingresos para garantizar
mejores condiciones de vida para la familia, como una buena dieta diaria. Los cambios
frecuentes de precios, especialmente los del maiz y el frijol, tienen el mayor impacto en
los hogares mas pobres. A medida que aumentan los ingresos, también lo hace la
diversidad dietética. En parcelas o macetas, existe una falta de produccion a nivel del

hogar, y falta de ingresos o dinero para obtener los alimentos que el hogar necesita, lo



gue se refleja en un bajo consumo de alimentos producidos comercialmente como

azucar, pan, grasa, carne, frutas y verduras, etc.

Entre los factores que influyen en un buen o deficiente acceso a los alimentos sobresalen:

* El nivel educativo

* Ingresos familiares

* Empleo

* Acceso a los mercados
* Transporte

* Vias de comunicacién

¢, Qué alimentos son necesarios para la nutricion?

Es el uso de alimentos o habilidades personales por parte del cuerpo u organismo.

Aprovecha al méximo los alimentos consumidos.

Algunos de los factores que intervienen en una adecuada utilizacién de los alimentos por

parte del organismo tienen que ver con:

* El estado de salud de la persona

* La educacion en salud y en nutricién
* La existencia de servicios de salud

* El acceso al agua

 El saneamiento basico del medio

La dieta diaria debe proporcionar una variedad de alimentos para proporcionar niveles
adecuados de energia y nutricién. Una persona come porque tiene hambre. Sin embargo,
incluso si el hambre nos dice que el cuerpo necesita alimentos, no puede indicarnos qué
alimentos comer. Todos deben tener un conocimiento basico de los principios vy
significados de la alimentacion y la nutricion, los principales nutrientes contenidos en los
alimentos, las cantidades necesarias de diferentes alimentos y el valor nutricional. Y la
salud de los miembros de la familia. Cuando una persona no consume la cantidad y
calidad necesarias de alimentos, es dificil combatir las enfermedades, especialmente las
infecciosas incluso con servicios de salud eficientes y un medio ambiente saludable.
También es importante que los padres, especialmente las madres, comprendan los

métodos de alimentacion que ayudan a sus hijos a crecer y desarrollarse normalmente.



Los hechos han demostrado que cuanto mayor es el nivel de educacién de la madre,

menor es el nimero de nifios desnutridos.

El uso biolégico de los alimentos depende de la salud de las personas, especialmente de
la presencia de enfermedades infecciosas o parasitarias que las afecten, reduciendo asi
su capacidad para absorber, asimilar e incluso ingerir alimentos. El uso de alimentos por
parte del cuerpo es un factor directamente relacionado con el estado nutricional de las
familias pobres rurales y urbanas, ya que viven en un ambiente insalubre y cuentan con

servicios de salud precarios; al mismo tiempo, su nivel educativo es bajo.

La comida es una actividad béasica en nuestras vidas. Es el proceso mediante el cual
obtenemos los nutrientes que nuestro cuerpo necesita para sobrevivir. Los nutrientes son
sustancias quimicas en los alimentos que el cuerpo puede descomponer, transformar y
utilizar para obtener energia y sustancias para que las células puedan realizar sus
funciones correctamente. Existen diferentes tipos de nutrientes, cada uno con diferentes

funciones:

Los macronutrientes son los nutrientes que necesitamos en grandes cantidades; incluyen

proteinas, carbohidratos y grasas.

Los micronutrientes son nutrientes que solo necesitamos en cantidades muy pequefas.

Consideramos las vitaminas y minerales de este grupo.
Otros como el agua y la fibra, también necesitamos cantidades suficientes.

Algunos de los nutrientes que necesitamos para la vida pueden obtenerse de otros
nutrientes que obtenemos de los alimentos que comemos. Otros, sin embargo, no
podemos fabricarlos y debemos ingerirlos en la dieta. Estos Ultimos se llaman nutrientes

esenciales.

En cada alimento predominan uno o varios nutrientes lo que nos permite clasificarlos en

6 grupos diferentes:

€@ Cereales, azicar.
© Alimentos grasos y aceites.
@ Carnes, huevos, pescados, legumbres y frutos secos.

O Leche y derivados.



@ Verduras y hortalizas.
@ Frutas y derivados.

Dado que no existe ningun alimento que nos pueda aportar todos los nutrientes que
necesitamos (salvo la lactancia materna o la leche de férmula que sustituye al lactante
en los primeros 6 meses de vida), es necesario preparar una dieta equilibrada, una dieta
gue agregue alimentos para todos los grupos en las proporciones adecuadas para
satisfacer las necesidades del cuerpo de la manera correcta. Ademds, se debe
considerar que cada etapa de la vida tiene sus particularidades, y la dieta debe adaptarse

a ellas.



Conclusioén

La nutricion es vital para el ser humano desde el momento de la concepcion. Desde la
perspectiva de la salud publica, en todas las etapas del ciclo de vida, se puede observar
gue la falta 0 exceso de nutrientes tendra un impacto negativo en el desarrollo humano y
provocara consecuencias a corto y largo plazo para su salud. Por estas consideraciones,
la Organizacion Mundial de la Salud invita a todos los Estados Miembros a emprender

acciones en el campo de la nutricién e incorporarla en milenio.

La nutricion en la salud publica se puede definir como la ciencia que estudia la relacion
entre la dieta y la salud a nivel de poblacion, y la ciencia de formular intervenciones

nutricionales a nivel comunitario para mejorar la salud de la poblacion.

Existen evidentes problemas nutricionales en nuestro pais, lo cual estda comprobado en
las estadisticas vitales: existen cuatro de las diez principales causas de muerte entre
estas, diabetes mellitus, enfermedades cerebrovasculares, hipertensivas e isquémicas
del corazdn, sin que se hayan superado las patologias producto de déficits nutricionales,
como la desnutricién y la anemia. Estas Ultimas afectan a un alto porcentaje de la
poblacion de nifios y niflas menores de cinco afios y a mujeres durante su periodo

gestacional.

Los antecedentes mencionados revelan la importancia de la nutricién para la salud de la
poblacion y la responsabilidad del sector salud en la implementacion de programas
dirigidos a revertir estos problemas. Como parte de estos planes, es necesario desarrollar
especificaciones, protocolos y manuales de procedimientos orientados a estandarizar el
proceso de atencion a las personas afectadas por diferentes problemas nutricionales, por
lo que los coordinadores de Nutricion y su equipo técnico comenzaran a trabajar
arduamente en la elaboracién de estas instrucciones para trabajadores de la salud
fomentando herramientas de orientacion para el tratamiento de los problemas

nutricionales de las personas y las poblaciones.
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