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Quimica y Nutricion

la quimica permite sintetizar sustancias llamadas saborizantes y colorantes para mejorar
ciertas propiedades de los alimentos, y de ese modo puedan ingerirse con facilidad; los
preservantes para que los alimentos no se deterioren en corto tiempo; también la quimica
determina las sustancias vitales que requiere el organismo (minerales, vitaminas, proteinas,
etc. Por lo cual su aplicacion es muy extensa en el ambito de la alimentacion ya que a medida
que avanzamos el mundo desarrollo &mbitos de alimentacidon mas rapida por lo cual se busca
crear alimentos rapidos pero nutritivos y eso es posible con la quimica ya que los alimentos

estan constituidos por carbohidratos, proteinas, lipidos,
ejemplo:

e jugo de una cascara de naranja hay 42 sustancias quimicas diferentes, incluyendo 12
alcoholes, 9 aldehidos, 2 ésteres y 14 hidrocarburos.

e un vaso de leche, blanca y pura, contiene: agua, triptasa, caseina, catalasa,
lactoglobulina, peroxidasa, lactoalbimina, caroteno (vitamina A), calcio, calciferol
(vitamina D), lactosa, tiamina (vitamina B1), fosfato dicalcico, riboflavina, xantofila
(complejo de vitamina B2), triglicéridos, nicotinamida, acido palmitico (complejo de
vitamina B2), acido miristico, acido fdlico, acido esteéarico (complejo de vitamina B2),
acido oleico, acido pantoténico, acido butirico (complejo de vitamina B2), amilasa,

piridoxina (vitamina B6), lipasa

las cuales son necesarios para llevar a cabo la metabolizacion de los alimentos es decir
desarrollar las reacciones quimicas que tienen lugar dentro de las células y que proporcionan
energia para los procesos vitales y para sintetizar nuevos productos organicos. Y esto es que

estamos formados por elementos quimicos:
COMPONENTES ORGANICOS

e Lipidos: principalmente grasas, fosfolipidos y esteroides. Las grasas proporcionan
reservas energéticas al cuerpo y forman almohadillas que lo protegen contra los
golpes. Los fosfolipidos y los esteroides son componentes principales de la membrana

de las células.



e Proteinas: son los componentes principales de la estructura del cuerpo. Como los
lipidos, las proteinas forman una parte importante de las membranas de las células, y
de otros materiales extracelulares como el pelo o las ufias, y también del coladgeno, que
forma la piel, los huesos, los tendones y los ligamentos. Las proteinas ejercen
importantes funciones en el cuerpo y cabe destacar el papel que juegan las enzimas,
que catalizan las reacciones necesarias para la vida. Sin ellas, tales reacciones no
tendrian lugar, o serian de tal lentitud que serian inutiles a efectos préacticos. Por poner
unos ejemplos: una sola molécula de la enzima catalasa es capaz de descomponer 40
millones de moléculas de agua oxigenada en agua y una sola molécula de la enzima
anhidrasa carbdnica, que se encuentra en los glébulos rojos, procesa un millon de
moléculas de anhidrido carbonico por segundo, permitiéndoles transportar dicho gas
residual a los pulmones para su eliminacién. Por su parte, una molécula de la
acetilcolinesterasa rompe 25.000 moléculas de acetilcolina por segundo asegurando la
rapida transmision de impulsos nerviosos. Son también proteinas las hormonas —que
transmiten mensajes quimicos por todo el organismo—y los anticuerpos.

e Carbohidratos: Se encuentran en el cuerpo humano principalmente como
combustibles, bien sea como azlcares que circulan por el torrente sanguineo o como
glicégeno gue es un compuesto que almacena energia en el higado y en los musculos.

e Acidos nucleicos: constituyen los materiales genéticos del cuerpo. El &cido
desoxirribonucleico (ADN) que forma el cédigo de la herencia, es decir, las
instrucciones sobre como debe operar cada célula, y el acido ribonucleico que ayuda

a transmitir tales instrucciones
COMPONENTES INORGANICOS

El calcio y el fésforo que, combinados como fosfato calcico, forman una parte esencial del
esqueleto humano. El calcio se encuentra también en forma de iones en la sangre y en el fluido
intersticial. También son abundantes los iones de fésforo, potasio y magnesio en el fluido
intercelular. Todos estos iones juegan un papel esencial en los procesos metabdlicos. El hierro
se encuentra principalmente en la hemoglobina de la sangre, que tifie de rojo a los glébulos y
transporta el oxigeno a través del cuerpo, el potasio, el yodo, el cobalto, el magnesio o el zinc,
Se requieren en muy pequefias concentraciones pero son muy necesarios y su ausencia puede
ser causa de importantes enfermedades carenciales como por ejemplo el bocio por falta de
yodo, la hipomagnesemia por falta de magnesio (con graves efectos sobre la diabetes) o las

dificultades de suministro de vitamina B 12 o de insulina por falta de cobalto.



Por lo cual un importante laboratorio es la cocina fueron los primeros hombres y mujeres los
que produjeron reacciones quimicas y transformaciones moleculares, asando alimentos,
cociéndolos, mezclandolos, haciendo emulsiones, sazonandolos, friéndolos, destruyéndolos,
filtrandolos, espesando salsas y destilando liquidos, llegando incluso a dominar empiricamente
algunas operaciones hioquimicas, como la fermentacion para producir cerveza y miles de
clases de quesos, panes y vinos. Todas estas operaciones —que comprendieron infinitos
experimentos— se efectuaron para conservar los alimentos y hacerlos mas digeribles y

atractivos, modificando su estructura molecular
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