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INTRODUCCION

Se entiende por interculturalidad que es un proceso el cual es de comunicacién e interaccion
entre diferentes personas o grupos de ciertas culturas en especificas en el cual no se
permiten ideas y acciones de una persona 0 grupo cultural esté por encima del otro
favoreciendo asi en todo momento el dialogo, concertacion y junto con ellos la integracion y
convivencia enriquecida entre culturas. Estas relaciones se emplean mediante respeto a la
diversidad.

La interculturalidad no solo hace referencia a la interaccién que ocurre a nivel geogréfico, si
no mas bien en cada una de las situaciones en las que se presentan las diferencias. La
interculturalidad depende de distintos factores como las distintas concepciones de cultura,
los obstaculos comunicativos, carencia de politicas estatales, jerarquias sociales y
diferencias economicas.

Durante este ensayo se hablara de todo lo aprendido en todo el semestre y cuan importante
es la interculturalidad en el ambito médico para asi comprender mejor diferentes
perspectivas.




En el primer parcial se hablé sobre las tradiciones arraigadas en las comunidades indigenas,
el articulo leido hablaba de como se siguen practicando el autogobierno en el pais y que a
pesar de que los factores existen eso no basta para explicar la sobrevivencia de formas
especificas del gobierno indigena de la actualidad y menos de su renovaciéon y surgimiento.
Dice que las formas de las practicas del autogobierno debe de ser reconocida como
practicas de un proceso de constante cambio y de cualquier esfuerzo por conservar 10s usos
y costumbre como herencia actual puede ser contraproducente. Como conclusién de ese
tema; la medicina tradicional como practica de atencion a la salud, se ensefia
exclusivamente por terapeutas tradicionales reconocidos por sus comunidades a nuevos
aprendices, basados en la tradicion oral y en el método del maestro aprendiz, el objetivo de
esto es que los alumnos comprenden este modelo de atencion a la salud y asi se acerquen a

sus terapeutas sin prejuicios y su poblacién indigena.

Otro tema importante que se abordo fue sobre las medicinas locales en los altos de Chiapas
en la cual se habla de que parte del supuesto de que la modernidad es una condicién cultural
que, al ser adecuada, resignificada y adaptada al entorno local, consigue una forma distinta y
local que se distingue de la versién acultural y universalizada de la modernidad. De esta
forma, se argumenta en todo el escrito que la medicina herbolaria se convirtié6 en el
instrumento de “modernizacidon” de la medicina “tradicional”. Ademas, se realiza la iniciativa
de que la interaccion de dominacién y subordinacién politica en medio de las civilizaciones
cosmopolita y local da sitio a maneras de hibridacion cultural, que tienen dentro en si mismas
diferencia y ambivalencia, y a técticas miméticas que permiten la insercién local en el
mercado universal de medicinas étnicas.

También se abordaron los temas de farangoterapia (el cual es una terapia con lodo, barro o
arcilla y es utilizado como tratamiento tépico en la medicina alternativa que este
principalmente consiste en la aplicacion de elementos como la tierra mezclada con agua
para buscar beneficios estéticos y sobre todo curativos), e hidroterapia el cual es el uso del
agua con fines terapéuticos, esto puede ser de forma térmica, mecanica o quimica y es una
forma de fisioterapia el cual sirve para los tratamientos de diversas enfermedades, lesiones y
trastornos

En el segundo parcial vimos durante clases diferentes tipos de medicinas, como la medicina
tradicional mexicana, la medicina tradicional china y japonesa, el naturismo, la homeopatica
y los imanes terapéuticos

Medicina tradicional mexicana es un mosaico el cual es procedente de muchas culturas
diferentes que han determinado el desarrollo de la cultura nacional, esto es posterior al
mestizaje y se hizo cierto tipo de relacion la medicina indigena con la occidental, esto ha ido
cambiando con forme fue pasando el tiempo con diversos modelos para adecuarse a nuevas
estrategias de salud.




La medicina tradicional china y japonesa habla sobre que en Japdn la més reconocida es la
medicina Kanpo el cual estd integrado en el sistema de salud japonesa. La medicina Kanpo
es realizada por fabricantes, esto con el fin de seguir combinaciones como las indicaciones
de los compuestos de forma exacta. La medicina china utiliza formulas que contiene mezclas
de hiervas para tratar diversos trastornos,

El naturismo es una doctrina la cual considera eficaces los remedios que son elaborados a
base de extractos de productos naturales, esto se suele promover como medicina
tradicional, natural, neuropética, alternativa o verde.

La homeopética es un sistema de medicina alternativa la cual se basa en la curacién de la
enfermedad con medicamentos que causen sus mismo sintomas en personas sanas. La
mayoria de los medicamentos homeopaticos son homeopaticos es vegetal pero también hay
de origen animal y mineral.

Imanes terapéuticos informa sobre sobre la utilizacion de imanes de alta potencia en las
afecciones dolorosas e inflamatorias del aparato locomotor, estos provienen de generadores
eléctricos en desuso, computadoras soviéticas desechadas, bocinas grandes y no se
observaron intolerancia ni complicaciones con la utilizaciéon de este método.

En el tercer parcial vimos sobre la Ozonoterapia, esta cada vez se emplea mas en el
tratamiento contra el dolor y recientemente el Ministerio de Sanidad espafiol ha incluido la
ozonoterapia en la cartera de servicios de las unidades de dolor.

La efectividad, seguridad y buena tolerabilidad del ozono, tanto infiltrado como administrado
por via sistémica, justifican la extensién de su uso en los Ultimos afios. Debido al escaso
conocimiento que en general hay acerca del tema, pretendemos, con esta revision, poner al
dia los conocimientos actuales en torno a la ozonoterapia en medicina del dolor.

También se abordo el tema de el Reiki el cual es una técnica de canalizaciéon y transmision
de energia esencial por medio de la imposicion de manos, que se usa para obtener
tranquilidad y equilibrio en todos los niveles: fisico, de la mente, emocional y espiritual. O
sea: armoniza y equilibra los chacras de tu cuerpo humano.

En el cuarto parcial abordamos un tema importante el cual es la charlataneria mitos y
realidades, un charlatdn es una persona que hace estafa con el fin de conseguir dinero a
base engafios informacién falsa, esto sucede seguidamente por la falta de informacién que a
existido y pasa generalmente con personas mayores.

También vimos sobre la reflexologia, la cual promueve el procedimiento de distintas
afecciones por medio de masajes en las manos o0 en los pies. Segun esta ideologia, los
masajes que se usan en determinados puntos de vista corporal ocasionan un reflejo en otras
zonas corporales, permitiendo el alivio de un malestar.

Y por ultimo para finalizar el semestre vimos sobre el vudu el cual es creencias y practicas
religiosas que integran fetichismo, culto a las serpientes, sacrificios ceremonias y trabajo del
trance como medio de comunicacion con sus deidades, procedente africanos y corriente
entre los negros de las Indias Occidentales y sur de USA de América.




CONCLUSION

A lo largo del semestre de interculturalidad se abordaron muchisimos temas de gran
importancia, conoci muchas culturas y distintos tipos de medicina y como emplearla, esto a
lo largo de la carrera de medicina ser4 muy util porque comprenderé mejor y respetare las
creencias, costumbres religion y métodos de salud de distintas regiones o paises.
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