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Introduccion

Se elabora un ensayo de los siguientes temas de interculturalidad y salud de las tradiciones
arraigadas en comunidades indigenas en las comunidades indigenas se dispersa a lo largo y
ancho del pais se siguen practicando formas propias de auto gobierno y se rigen por
sistemas normativos, que han evolucionado desde los tiempos precoloniales conocidos
como usos y costumbre. La clave de la persistencia de estos sistemas normativos en las
comunidades indigenas no radica en su marginacion ni en una falta de interés por parte de
las élites por integrarlos al proyecto nacional. Contando con la medicinas locales en los altos
de Chiapas, de la fangoterapia y la hidroterapia. La hidroterapia es la utilizacion terapéutica
del agua por sus propiedades fisicas, en el que podemos definirla también como la rama de
la hidrologia que estudia la aplicacion externa del agua sobre el cuerpo humano, siempre
gue sea con fines terapéuticos y principalmente como vector mecénico y térmico. Con la
medicina tradicional mexicana entendemos que La suma total de los conocimientos,
habilidades y practicas basadas en las teorias, creencias y experiencias propias de
diferentes culturas, sean explicables o no, utilizadas tanto en el mantener la salud como en la
prevencion, diagnostico y tratamiento de enfermedades fisicas y mentales, de las cuales La
medicina tradicional es reconocida hoy como un recurso fundamental para la salud de
millones de seres humanos, es una parte importante de la cosmovision de los pueblos
indigenas y representa el conocimiento milenario sobre la madre tierra y el uso de plantas
medicinales que los indigenas han resguardado y que tiene un valor incalculable
fortaleciendo y preservando su identidad. Otro de las medicina tradicional China y Japonesa,
La medicina tradicional china se basa en la filosofia de que la enfermedad es consecuencia
del flujo inadecuado de la fuerza vital como lo llaman gi. Se restablece la circulacion de qi
mediante el equilibrio de las fuerzas opuestas del yin y el yang, que se manifiestan en el
cuerpo como frio y calor, interno y externo, y deficiencia y exceso, lo utilizan de forma
diversas practicas para preservar y restaurar el gi y por lo tanto la salud. Entendiendo la
medicina japonesa conocida en el mundo como Kampo, es la adaptacion de origen japones
de la investigacion acerca de la medicina china tradicional. Momento desde el cual los
japoneses tomaron la decisién de crear su propio sistema de diagnéstico y de sanacién. Con
la mencién de la charlataneria, mitos o realidades, México en particular parece ser, uno de
los paraisos mundiales de los charlatanes. Precisamente fue en nuestro pais en donde se
acufié el término merolico, derivado del apellido del médico judio polaco Rafael Juan, desde
entonces hasta nuestro dias, hemos visto un desfile de panaceas, medicinas alternativas y

similares. La reflexoterapia podal es una técnica de terapia de puntos dolorosos detectados.




Desarrollo

En lo cual vamos a entender cada tema de que trata la fuerza actual de la tradiciones
arraigadas en comunidades Indigenas con forme la identidad y organizacién indigenas en
nuestro pais se ve a través de la historia como un hilo continuo de resistencia a formas
agjenas. Esta lucha ha llevado a la plaza publica debates que antes se dieron casi
exclusivamente en las aulas. En aras de defender o atacar a la autonomia indigena, entran a
la discusion viejos temas de la historia, antropologia, derecho y politica. Con la hidroterapia
contando con un estado puro sus propiedades organolépticas son las de un elemento
inodoro, insipido e incoloro. Tiene una serie de propiedades que le confieren una gran
importancia terapéutica y le dan un gran interés al ser un factor que interviene en la
regulacion térmica de los seres vivos. Con la medicina tradicional mexicana, como una
institucion social, ha cambiado con lo que ah interactuado con otros modelos terapéuticos
para poder subsistir y adecuarse a las nuevas estrategias de salud. No obstante esos
cambios, en la practica existen al interior de las comunidades indigenas un sistema mixto de
atencién a la salud, en el que coexiste la medicina académica, la medicina tradicional y la
medicina doméstica o casera. Es un hecho que aun hoy en dia para la poblacién indigena la
medicina tradicional constituye el principal y en ocasiones el Gnico recurso para la atencion a
la salud. Con las demas medicinas tradicionales de China y japonesa, donde
tradicionalmente la medicina china con hierbas utiliza férmulas que contienen mezclas de
hierbas para tratar diversos trastornos. Las formulas tradicionales se pueden estudiar en bien
se puede estudiar cada hierba de la férmula individualmente. Una hierba es utilizada por si
sola, no puede ser tan eficaz y puede tener efectos adversos. Pero la investigacion
convencional actual favorece el estudio de hierbas individuales para poder controlar mejor
las variables, otro problema es el gran nimero de mezclas de hierbas que podrian ser
estudiadas. La medicina japonesa o kampo cuenta con su propio sistema de diagnéstico y de
tratamiento médico. A través del empleo de las hierbas naturales y de los farmacos mas
simples, se pueden realizar las medicinas mas efectivas para la salud. Para poder
diagnosticar a un paciente, la medicina japonesa kampo se basa y se fundamenta en los
cinco sentidos del paciente, asi como en la patofisiologia. En cuanto a la realizacion del
diagnéstico, Se encarga de actuar de forma eficaz en diferentes clases de enfermedades y
patologias, emplea técnicas que son menos invasivas que otras clases de medicinas. Con
los Imanes terapéuticos con la utilizacion de imanes de alta potencia en las afecciones
dolorosas e inflamatorias del aparato locomotor, mejoria 0 ausencia total de la

sintomatologia inicial. Los imanes provienen de generadores eléctricos en desuso,




computadoras soviéticas desechadas, bocinas grandes. Con la ozonoterapia en medicina es
una realidad y cada vez hay mas profesionales haciendo uso del ozono médico como
complemento terapéutico para diferentes enfermedades relacionadas con el estrés oxidativo,
incluido el dolor cronico. Continuando con las plantas medicinales, en México el uso de
plantas medicinales a través de la medicina siendo muy importantes con lo tradicional, se
utilizan las diferentes partes de la planta, segun sea la afectacion o la receta en cuestiéon. Lo
mas comun es usar las hojas y las flores y esporadicamente, el tallo o la raiz. Las plantas
medicinales se consumen directamente o pueden prepararse como infusiones o en
presentacibn homeopatica. También teniendo encuenta sobre el Reiki es una palabra
japonesa que significa energia vital universal, se esta utilizando para identificar el Sistema
Usui de Curacion Natural, Ki es la energia vital individual que rodea nuestros cuerpos,
manteniéndolos vivos, y esta presente, fluyendo, en todos los organismos vivos, cuando la
energia Ki sale de un cuerpo, ese cuerpo deja de tener vida. El Reiki es un proceso de
encuentro de esas dos energias sobre la energia universal con nuestra porcion fisica y
ocurre después de que la persona es sometida a un proceso de sintonizacion o iniciacion en
el método. Continuando con la Charlataneria, mitos o realidades, con el calcio depositado en
los lugares indebidos y lo coloca solamente en los huesos y mas aln consiguiendo
normalizar el torrente sanguineo, estabilizando la presién sanguinea. El sistema nervioso
queda totalmente calmo, sintiendo mayor lucidez mental, mejorando notoriamente la
memoria, la atencion y la concentracion, la sangre se torna mas fluida y més limpia. La
reflexologia de los impulsos nerviosos puede bloquearse cuando una enfermedad lleva a un
desequilibrio de la funcién. Se considera que la aplicaciébn de una presion sobre distintos
puntos de los pies mejora el flujo sanguineo y los impulsos nerviosos y conduce a una
liberacion de toxinas y endorfinas, lo que facilita una potenciacion de la funcion nerviosa y
crea una sensacion de bienestar. Entendiendo el vudu, haitiano no es sélo una religion
recreada por los esclavos africanos en la colonia francesa llamada la Hispanola que
comprendia Haiti y la Republica Dominicana, es por el contrario una religion humanista, un
conjunto de tradiciones culturales que constituyen el cimiento que une al pueblo haitiano en

los momentos de crisis y lo salva de la desesperanza.




Conclusion

Entendiendo la importancia de los temas mencionas para el conocimiento y practica diaria
como mencionando, con las tradiciones de diferentes tipos de lugares y medicinas
tradicionales, tanto diferentes tipos de terapias mencionados como la reflexoterapia podal
gue es una técnica de terapia en lo cual tiene finalidad de tratar aquellos puntos dolorosos
detectados previamente. Una segunda finalidad es relacionar estos puntos con una
enfermedad o dolencia. Como otro punto de la medicina tradicional es reconocida hoy como
un recurso fundamental para la salud de millones de seres humanos, es una parte
importante de la cosmovision de los pueblos indigenas y representa el conocimiento sobre la
madre tierra y el uso de plantas medicinales que los indigenas han resguardado y que tiene
un valor incalculable fortaleciendo y preservando la identidad. También comentando de la
medicina tradicional china, que se basa en la filosofia de que la enfermedad es consecuencia
del flujo inadecuado de la fuerza vital que lo llaman gi. Es como la circulacion de gi mediante
el equilibrio de las fuerzas opuestas del yin y el yang, que se manifiestan en el cuerpo como
frio y calor, interno y externo, y deficiencia y exceso. Se utilizan diversas practicas para
preservar y restaurar el gi y por lo tanto la salud, como el Reiki que también es una tradicion
terapéutica en que es una palabra japonesa que significa energia vital universal, se esta
utilizando para identificar la Curacién Natural, Ki es la energia vital individual que rodea
nuestros cuerpos, manteniéndolos vivos, y esta presente, fluyendo, en todos los organismos
vivos, cuando la energia Ki sale de un cuerpo, ese cuerpo deja de tener vida y lo importante

que es saber y obtener conocimiento.
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