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La antropologia médica es un subcampo de la Antropologia social o cultural. Las
relaciones disciplinares entre la Antropologia, la Medicina y la practica médica

pueden documentarse de antiguo.

La antropologia estudia a la humanidad, sus sociedades del presente y del pasado,
asi como las diversas culturas y formas de organizacion e interaccion social que ha
creado. Conoce y analiza la diversidad étnica, los procesos de continuidad y cambio
sociocultural, las formas de organizacion social y, en general, todas las expresiones
de la variabilidad humana. Incursiona en el conocimiento del proceso de
hominizacién y, en ese marco, analiza la coevolucién del Homo sapiens sapiens con

otras especies animales y su relacion con el medio ambiente.

Es una disciplina que cuenta con diferentes campos de conocimiento o areas de
especializacion que se han venido desarrollando durante mas de un siglo. En este
periodo se ha caracterizado por estar en continuo debate y generacién de nuevos
conocimientos, lo que le ha permitido abonar al entendimiento y comprensién de las
sociedades humanas, tanto del presente como en el pasado. En todo este tiempo,
también ha creado un amplio bagaje te6rico y metodolégico, gracias al cual, se ha

distinguido de otras ciencias sociales y naturales.

La antropologia social y cultural, que estudia a los seres humanos como colectivos que
viven en sociedad y que, por lo tanto, son productores de cultura y, al mismo tiempo, un
producto de ésta. Aqui conviene precisar que, por cultura, entendemos la capacidad de
concebir el mundo de manera simbdlica, de aprender y de transmitir simbolos o conceptos
a otros humanos, y de transformar el entorno y la propia personalidad mediante la utilizacion

de estos simbolos.



La antropologia médica, antropologia de la medicina, antropologia de la salud o
antropologia de la enfermedad, es un subcampo de la antropologia fisica que
investiga el origen de las enfermedades en la sociedad. Sus investigaciones
consisten en estudios etnogréficos basados en observaciones y donde se interactla
con las personas mediante entrevistas o cuestionarios. Con esos estudios se
determina como una comunidad percibe ciertas enfermedades y como la sociedad,

la politica y el ambiente afectan su salud.

La antropologia médica estudia como surgen las enfermedades en la sociedad,
utilizando la perspectiva de la ecologia médica para comprender los patrones de
enfermedades de las poblaciones humanas como entidades bioldgicas y culturales.
En antropologia, adaptacion es un término clave. Los cambios y modificaciones
afectan las posibilidades de supervivencia, reproduccién y bienestar. Aplicado a la
antropologia médica, los humanos se adaptan gracias al cambio genético,

fisiolégicamente y con conocimientos y préacticas culturales.

Cada cultura tiene sus propios conceptos de enfermedades y tratamientos
especificos. A ese conjunto de conocimientos se le llama sistemas médicos. Los
mas conocidos son la medicina popular, la medicina indigena y la biomedicina, y se
aplican a la antropologia médica. Dichos sistemas se dividen en sistema
externalizado y sistema internalizado. Las personas suelen recurrir a ambos
sistemas para mejorar su salud. En muchos casos se prefiere el sistema

externalizado, la automedicacion o remedios caseros, debido a sus bajos costos.

Sistema externalizado. Los sistemas externalizados son conocidos como sistemas
etnomédicos y establecen que el cuerpo es influenciado por la sociedad, el mundo
espiritual y la naturaleza, ya que es un sistema abierto. La medicina popular, la
indigena, sistemas tradicionales de China y la medicina de la India son sistemas

externalizados.



Medicina popular. El concepto de medicina popular, tradicional o folk, se introdujo
a mediados del siglo XX por médicos y antropdlogos. Este describe las formas y
recursos que los campesinos empleaban para solventar los problemas de salud.
Esos métodos estaban al margen de los profesionales de la salud o las practicas de
los aborigenes. También se toma en cuenta los rituales terapéuticos populares con

el fin de determinar la relacion entre ciencia y religion.

Sistema internalizado. El sistema internalizado es mecanicista, pues su enfoque
es componer lo que esté dafiado. Dentro de este sistema se encuentra la

biomedicina.

La biomedicina. La biomedicina tiene sus origenes en el sistema internalizado, ya
gue mientras la sociedad crecia en complejidad, surgio la necesidad de crear
especializaciones médicas que lo convirtieron en el sistema externalizado. También
conocida como medicina occidental, la biomedicina es la medicina cientifica y
universal, que predomina en la sociedad moderna. Funciona a traves de hospitales

y clinicas.

Se le considera como un sistema médico y como una forma cultural, pues en un

debate con la medicina y la psiquiatria se considera lo siguiente:

e Influencia de los factores genotipicos y fenotipicos en relacion con las
patologias.

e Influencia de la cultura en la determinacién de lo que se considera normal o
anormal.

o Identificacién y descripcién de enfermedades especificas que no han sido
definidas cientificamente. Por ejemplo, trastornos étnicos y sindromes
delimitados culturalmente como el mal de ojo, que no han sido comprobados

de forma cientifica.



¢, Qué es una enfermedad segun la antropologia médica?

Entendido por los antropdlogos médicos, una enfermedad tiene caracter
semantico y, por ende, cualquier practica que tenga intenciones de curarla sera
interpretativa. Cada cultura del mundo tiene su propia explicacion para las
enfermedades. El concepto de red de enfermedades semanticas se refiere a la
red de palabras, situaciones, sintomas y sentimientos asociados a una
enfermedad que le dan el significado para quien la padece. También, es comun
poder entender desde la antropologia médica que las enfermedades son
procesos individuales. De igual forma, cualquier informacion sobre una
enfermedad debe ser modificada con el paso del tiempo de acuerdo con el
contexto historico y social en el que se desarrolle.

La antropologiay su importancia en la medicina

Siendo la medicina una ciencia social y humanista que se ocupa de precaver y
curar las enfermedades, necesita de la antropologia ya que esta estudia al ser
humano en su totalidad, incluyendo los aspectos bioldgicos y socioculturales.
Uno de los campos antropologicos de mayor importancia para la medicina es la
Antropologia Fisica, que se ocupa principalmente de la evolucion del ser humano
y la biologia humana. Con el desarrollo de la Antropologia Fisica se fueron
perfeccionando las técnicas para medir el color de la piel y los ojos, la textura del
cabello, el tipo sanguineo, la capacidad craneana y otros caracteres importantes
para el estudio de la medicina. Para poder entender mejor la importancia de la
antropologia en la medicina ahora se habla de Antropologia Médica, que aborda
los fendmenos relacionados con la salud y la enfermedad. A través de la
Antropologia, la cual tiene un caracter global y comparativo, nos podemos
percatar de que el estudio de la salud y la enfermedad necesita tener en cuenta
no solo factores bioldgicos sino también sociales, culturales, econdmicos,
psicolégicos, entre otros. Ademas, los médicos y antropdlogos combinan los
enfoques bioldgicos y genéticos con datos culturales y sociales para estudiar

diferentes enfermedades.



El proyecto de la antropologia médica (y en parte de la sociologia médica
cualitativa) ha permitido el debate con la enfermeria, la medicina, la psiquiatria, y

otras ciencias de la salud en torno a algunas cuestiones fundamentales:

1) El debate en torno a la influencia relativa de los factores geno y fenotipicos en
relacion con la personalidad y determinadas formas de patologia: especialmente

psiquiatrica y psicosomatica.

2) La discusion sobre la influencia de la cultura en lo que se considera normal,

patoldgico o anormal.

3) La verificacion en distintas culturas de la universalidad de las categorias

nosologicas de la biomedicina y de la psiquiatria.

4) La identificacion y descripcion de enfermedades propias de culturas
especificas previamente no descritas por la clinica: denominadas trastornos
étnicos (ethnic disorders), y mas recientemente sindromes delimitados
culturalmente (culture bound syndroms), como el mal 3 de o0jo o el tarantismo, en
el campesinado europeo, la posesion y los estados de trance en muchas culturas,

y los nervios, o el sindrome premenstrual en las sociedades occidentales.

5) Los efectos de la diversidad cultural -entre otras la del género y la etnia- sobre
aquellas practicas del cuerpo que tienen efectos directos sobre los procesos
salud / enfermedad / atencién, como pueden ser las practicas sexuales, las
practicas alimentarias, las técnicas del cuerpo o la influencia de las variables de

género o la diversidad cultural.

6) El andlisis de las practicas relacionadas con el proceso salud / enfermedad /
atencion que incluye por un lado las practicas de autocuidado, asi como las

practicas y culturas profesionales e institucionales que estan vinculadas.



En conclusion, la antropologia es el estudio de la humanidad y de los pueblos desde
la antigiiedad hasta los modernos y los estilos de vida que llevan cada uno de ellos
y se ha encargado de conocer y entender a su nivel mas intimo las motivaciones,

los comportamientos y las practicas dentro de los diferentes grupos sociales.

Combina en una sola disciplina los enfoques de las ciencias naturales, sociales y
humanas. Sobre todo, una ciencia integradora que estudia al hombre en el marco
de la sociedad y cultura a las que pertenece y al mismo tiempo, como producto de
las mismas. Se le puede definir como la ciencia que se ocupa de estudiar el origen
y desarrollo de toda la gama de la variabilidad humana y los modos de
comportamiento sociales a través del tiempo y el espacio.

El objeto de estudio de la antropologia es la humanidad como un todo, dicho asi,
puede resultar un poco vago, ya que el fendbmeno humano es infinitamente

complejo, y depende siempre del modo en que lo encaremos.

El estudio del hombre es objeto de varias ciencias, entre las cuales figuran:
Medicina, Antropologia, Psicologia y Pedagogia, solo que, desde perspectivas de
analisis epistemoldgico diferente, pero para poder comprender al ser humano como

una unidad compleja y multidimensional se requiere de una vision holistica.
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