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Antropologia Medica |l
Introduccion

Las investigaciones de la medicina han revelado como se han sido estimando la enfermedad
y las practicas médicas en el transcurso del tiempo, se han hecho crear conciencia a la razén
de ser de las practicas tradicionales que se realizan en la actualidad ya sean de curacién o
sanacion de las distintas enfermedades las investigaciones histéricas tienen su propia
metodologia la cual sigue sus propios métodos de investigacion buscando interpretar la
evidencias los hechos y los modos de conducirse. De esta manera se interpretan en distintas
épocas histéricas. Uno de los temas importantes es el origen de la antropologia el cual se
explicara mas a delante este es un pequefio inicio de lo que trata este tema. El tema nace la
antropologia medica es una reflexion sobres la enfermedad y el accidente desde una
perspectiva socio-cultural ya que es mas enfocada en la cultura de la medicina principalmente
los fundadores de la disciplina son los encargados que le dan cimiento tedricos e atribuyen el
orden vy significado a las categorias conceptuales, metodoldgicas, procesuales y aplicativas.
La concepcién magico-religiosa de la medicina en la América Prehispanica, la magia aparece
simultdneamente como un deseo que influye sobre los fendmenos sobrenaturales, los grupos
étnicos tenian una diferente concepcion del universo como un mundo divino perteneciente de
los dioses, la medicina precolombina se presenta un eje del cual ellos distribuian a tres mundos
césmicos, el mundo celeste, el mundo terrenal y el inframundo, principalmente lo magico
religioso es una principal caracteristica de la medicina precolombina. La importancia de la
antropologia en la carreara de medicina, es un tema muy significativo ya que marca
significadamente la formacion del médico, ya que es reconocida como una ciencia holistica
que abarca la atencion en el hombre, desde una perspectiva, social y cultural sobre los
aspectos de la existencia y esencias humanas, de esta menara esta ligada al andlisis de
elementos tales como los valores, costumbres, normas, estilos de vida, organizacion social
entre otros. En general los distintos temas que se imparten para la antropologia medica son
de gran importancia como se misiona a continuacion: La antropologia médica, es la su
disciplina que entiende la salud en el &mbito de la cultura, comprende el trinomio salud-
enfermedad-atencion, como universal, frente al cual cada comunidad humana ha debido
desarrollar una respuesta especifica, lo que le otorga suficiente variabilidad. Estudia las
dimensiones biolégicas, psicologicas, culturales y sociales, que determinan el modo en que
las personas entienden y viven la salud y sus problemas de salud. Tiene como objeto de
estudio y andlisis, los distintos sistemas, creencias y practicas respecto a la salud y al proceso

salud-enfermedad- atencion en cualquier tipo de sociedad.



Desarrollo

Principalmente hemos abarcado el tema nace la antropologia de la cuan ase el hincapié de
cémo se han ido obteniendo la informacién mas relevante e importante para la antropologia
medica ya que se explican sobre las practicas médicas que se han realizado a lo largo de los
tiempos, es por ello que todas las investigaciones histéricas que se han descrito tiene una
propia forma de ver la medicina en torno a la antropologia teniendo sus propios métodos de
investigacion, se habla también que las investigaciones histdricas la cuan describen y se
analizan las caracteristicas generales de las enfermedades, se nos explicé que hay médicos
gue han estudiado algunas enfermedades los términos principalmente ya que en algunas
comunidades las enfermedades son conocidas por otros nombres tradicionalmente, en ello la
cultura también es una forma de como identificar la manera en que son conocidas las
enfermedades ya que cada lugar tiene una propia cultura y una forma diferente de medicina
que son importantes de conocer para tener una buena interaccién con las poblaciones
principalmente de las comunidades. Otro tema de interés y de gran importancia es el
nacimiento de la Antropologia Medica, en la cual nosotros asemos una reflexion sobre la
enfermedad desde una perspectiva socio cultural, en la cuan nos hacemos la pregunta ¢De
qué se ocupa en si la antropologia médica? Pues como se menciona aplica ciertos conceptos
y practicas a la interpretacién ya sea a los procesos de cambio de ideas, los patrones de accion
y valores que norma el ejercicio de la medicina, los fundadores de la antropologia médica
tienen diferentes aspectos de como fueron dandole origen a la antropologia asi como
conociendo las practicas medicas de las comunidades indigenas y de sus propias creencias y
de la cual se habla que hay un contrate con lo natural, principalmente se han estudiado a los
grupos étnicos los estilos de aporte médicos para ellos y de sus propias creencias médicas,
de esta manera se comparten de los conocimientos médicos de las culturas para poder utilizar
también en el ambito medico social , y que esta manera la practicas de las medicinas actdan
como un sistema de ideas para poder satisfacer las necesidades y los requerimientos de las
poblaciones. Por otra parte se abarco el tema de la Concepcién magico-religiosa de la
medicina en la América Prehispanica, en la cual se hablan sobre los mitos y las creencias de
cada poblacion ya que en algunas las creencia de la magia influyen sobre los fenémenos
naturales, las etnias principalmente distinguen los mundos césmicos con los diferentes
enfermedades ya que ellos distribuyen tres mundos césmicos como el mundo celestial, el
mundo terrenal y el inframundo principalmente la con seccion magico religioso es una de las
principales caracteristicas de la medicina precolombina, los grupos étnicos creian en la

existencia de dioses que pretendian mantener la vida humana, otros que asumian a diferentes



enfermedades que eran producidos por diferentes dioses y que cada uno de las personas
tenian una diferente forma de pensar sobre las enfermedades, pero no solo de los dioses se
creian sino que también de los brujos del cual pensaban en esos tiempos que eran los
causantes de algunas enfermedades ya que los brujos hechiceros entre otros la funcién que
cumplian eran de dafiar a las personas provocandoles alguna enfermedad. Es por eso que
haya que interpretar de un manera adecuada de como perciben las personas a las
enfermedades y de ello poder tener una comunicacion adecuada respetando el pensamiento
de cada persona sobre su punto de ver a la enfermedad o el por qué se manifiestan de esas
maneras interviene los mitos y las creencias. La importancia de la Antropologia en la carrera
de medicina, este es un tema de gran importancia or que es la forma en que nosotros
brindamos una buena atencién médica con un enfoque cultural ya que nos brindan de
informacién para capacitarnos con aportes culturales para prepararnos a resolver problemas
socioculturales en el &mbito médico, nos ensefia a tratar a las personas utilizando elementos
como los valores, las normas y las costumbres que tiene cada persona para poder satisfacer
de una manera adecuada las necesidades de cada una. Para ello es importante conocer los
diferentes conceptos antropoldgicos que son necesarios para dar una buena interpretacion y
de esto generar acciones ya sea para prevencion, promocion a la salud, la atencién primaria
correspondiente que se debe de dar a la poblacion, una ves entendido esto identificamos la
manera correcta de como poder interactuar y solucionar los diversos problemas de salud. Parte
también importante la antropologia son los sistemas de atencién en la cual percibimos que
cada sociedad tiene una forma de interpretar ya sea la salud o la enfermedad, como se misiono
antes cada poblacion tiene un punto de vista de interpretar la salud, la cosmovision es una
forma de como vemos o entendemos ya sea al mundo o la salud y de ello poder clasificar los
diferentes sistemas médicos, a su vez las condiciones de salud que se perciben de lo social y
lo bioldgico, se reconocen mas bien como factores de riesgo. Nos damos cuenta de que la
enfermedad se entiende como el balance entre los procesos protectores y los procesos de
deterioro, principalmente los servicios de salud cumplen la funcién de prevenir, curar las
enfermedades, también como se nos explicé a eliminar los dolores y a prolongar la vida de
cada paciente. La Medicina Nahuatl entendemos por las practicas medicas de curacion que
presenta las poblaciones indigenas, cada una de las medicinas que se practican son con fines
curativos a base de productos naturales o a base de procesos curativos magicos ya creen que
las enfermedades son producidas por un desequilibrio del cuerpo a los diferentes
enfermedades los conocen como enfermedades de naturaleza caliente y enfermedades de

naturaleza fria hace hincapié en lo divino y lo natural ya que por ello son producidas las



diferentes enfermedades por una entidad divida. Otro tema de importancia es la medicina
tradicional ya que para muchas poblaciones es una buena forma de atenciéon sobre los
problemas médicos y por los cuales la poblacion recurre mas a medicinas tradicionales. De
esta forma recurren con herberos curanderos, sobadores entre otros que ayudan a aliviar los
problemas de salud, utilizando métodos naturales para satisfacer las necesidades. El enfoque
antropolégico de la salud y la enfermedad, las personas tiene una forma de percibir a los
problemas y una manera diferente de darle significado a las enfermedades. La enfermeabilidad
otro tema de interés del cual se utiliza en términos de salud que es como la capacidad que
tiene la persona de enfermarse y que cada uno tiene su forma de representar en si a la
enfermedad. La medicina ayurveda también se explica como armonia y balance de vida con
lo que la persona tenga sus propias formas de expresarse y no sufra, entendemos también
gue las medicinas que han llegado a México son una interaccién por el mestizaje ya que se
realizan procesos semejantes de curacién. Los ritos de paso se entiendo por un procesos que
pasan ya sean a los nifios a adolecentes para dar a conocer que estan capacitados para llevar

un a viada adulta ya sea mediante procesos culturales de cada uno

Conclusién: Gracias a los aportes de los temas vistos en clase, he adquirido nuevos
conocimientos que seran de gran importancia, cuando estemos en presencia de las diversas
circunstancias, y de poder abortar de una manera cultural los conocimientos sobre la medicina

que tiene cada persona e interactuar de una buena forma.
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