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Introduccioén

En esta segunda unidad de la materia de Antropologia Médica Il, vimos temas que
abarcan partes importantes sobre la medicina y como la percepcion de cada
persona puede cambiar, gracias a la interculturalidad que se encuentran en ellos se
pueden observar diferentes pensamientos que influye sus creencias ya sea por su
religion, cultura, etnias, entre otros.

Estos temas fueron La Medicina Tradicional Hinda (Ayurvédica), Medicinas que
llegan a México; La Alimentacién, La Sexualidad y Ritos de Paso.

Cada tema que se abord6 fuimos dando nuestro punto de vista, en el caso del tema
de “La Medicina Tradicional Hindu (Ayurvédica)”, hace hincapié en como en México
surgieron novedosas actividades en el campo de la salud indigena y como la
conformacién de asociaciones de terapeutas indigenas, el reconocimiento juridico
a sus actividades curativas, la incorporacion en hospitales ubicados en territorios
indigenas, la emergencia de oficinas federales y estatales para apoyar las
medicinas “tradicionales” y alternativas-complementarias; etc., fueron importantes
para la medicina y el respeto que se merecen estas personas ya que por fin le dan
un origen de donde viene.

En el caso del tema “Medicinas que llegan a México” mencionan varios autores,
asociaciones y sus puntos de vistas que tienen acerca de la salud.

Y por dltimo el tema de “La Alimentacion, La Sexualidad y Ritos de Paso”; en este
nos habla un poco de como pasa el nifio a ser adulto por medio de los los ritos de
paso y cual es el proceso que se lleva, como se mencionara mas adelante, los ritos
de paso pueden llegar a ser diferentes ya que cada persona tiene su propio rito o la
sociedad en conjunto llevando una influencia por su pais, cultura, etcétera.



En La Medicina Tradicional Hinda (Ayurvédica), nos hablé sobre la medicina
ayurvédica de la India, esté la define como un sistema que comprende la “totalidad”
de la armonia y el balance de la vida, que toma en cuenta la dimension fisica,
emocional y espiritual del individuo. En la literatura comenta que este sistema es
una de las caracteristicas que permite entender como un fendmeno que involucra
las fuerzas socioculturales, politicas, y econdémicas que llegan a influir en el
padecimiento de una enfermedad. El significado de Ayu en sanscrito significa “vida”
y Veda “conocimiento”.

El dominio cientifico de la medicina ayurvedica comenta que la medicina ayurvedica
contemporanea propone categorias de salud, enfermedad, vida, balance, medio
ambiente, cuerpo, alma y mente.

Las categorias de salud y enfermedad en la medicina ayurvedica se han referido
culturalmente a dos aspectos de una misma interrelacion como el mantenimiento
del balance y armonia entre el medio ambiente, el cuerpo, la mente y alma. Algunos
elementos importantes son: La explicacion a las causas de una enfermedad, La
conceptualizacion de los diferentes estados en los cuales una enfermedad se forma
o se desarrolla, Algunas nociones de fisiologia, La categorizacién cultural del cuerpo
y La centralidad de la categoria de prevencion.

En Medicinas que llegan a México nos comenta que, a mediados de 1980 hasta hoy
en dia en México, surgieron novedosas actividades estatales en el campo de salud
indigena como la conformaciéon de asociaciones de terapeutas indigenas, el
reconocimiento juridico a sus actividades curativas, la incorporacién de hospitales,
la emergencia de oficinas federales y estatales para apoyar las mediciones
“tradicionales”, entre otros., son denominados como “salud intercultural”.

Hace mencién del indigenismo mexicano integrativo: esto nos habla sobre México,
la invasion, la conquista y usurpacion del territorio por espafioles, como resultado
surge un racismo cientifico, permitié la identificacién de la raza con la nacionalidad
integrando el sentido del mestizo, como base y destino del llamado “indio”.

Hacen mencion de la “raza césmica”, donde experimentaron e intentaron borrar las
diferentes étnico-culturales y la evidente desigualdad sobre la distribucién de la
riqueza. El autor Franz Boas y sus discipulos consideran la inexistencia de culturas
superiores e inferiores y fundamentan la explicacion de la antropologia en funcion
del respeto a la existencia de culturas consideradas como diferentes, ellos lo
solucionaron mediante una expansion del mestizaje donde “Los indios deberian
convertirse en mestizos no solo mediante la miscegenacion (mezcla de 3 troncos
raciales en el caso americano de mongoloide, caucasoide y negroide), sino también
mediante la castellanizacion, la educacién y el reparto de los latifundios.

El tema de alimentacion, la sexualidad y los ritos de paso, comentamos que lo
rituales son acciones que se repiten de manera bien conocida y que ayudan a las
personas a seguir un orden de tal forma que otorgue significado a su vida, son



predecibles y se practican durante muchas generaciones, también se lleva a cabo
en todas partes del mundo y en todas las religiones, ya que si origen puede ser
secular.

Nos dice que los ritos de paso marcan la transicion de un estado a otro en la vida,
como puede llegar a ser: el nacer, el alcanza la mayoria de edad, o la muerte.

Se comentod que se pueden distinguir de 3 diferentes formas: la sexual, la emocional,
la psicolégica.

Cabe recalcar que tener la madurez legal no siempre se acompafiara de una
madures social, por tanto, nos dice que tenemos diferentes fases del YO para pasar
de nifio a la edad adulta, estas son; la vivencial, la individual, la personal. En este
tema abarcamos varios ritos, pero para no abarcar todos pondré los 13 mas
importantes que yo considero y que se practican en todo el mundo:

=

Tradicion Judia Bar y Bat Mitzva

Tradicion Sateré-Maweé: iniciacion de las Hormigas Bala
Tradicion de Amish: Rumspringa

Tradicién Quinceafiera

Sweer 16

Tradicion norte de la Isla de Baffin

Tradicion de Khatam Al Koran: Malasia
Tradicién de los Maasai: Tanzania y Kenia
Tradicion Etiope: Salto al Buey de los Hamar
10 Tradicion de Vanuatu: Clavadista de la Tierra
11.Tradicion Japonesa: Seijin-no-Hi
12.Tradicion Confusionista: Ji Li y Guan Li
13.Ceremonia del amanecer (Apache)
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Por ultimo esta semana vimos el tema de Muerte; este tema nos dice segun la RAE
gue es una sensacion o término de la vida, esta la muerte, el morir y el cadaver.

Segun el texto que abordamos la vida humana tiene tres estados: salvaje, barbaro
y civilizado, asi como las etapas de la humanidad y estas las describe como la
magia, la religion y la creencia. El texto menciona al autor E. B. Tylor, que observa
gue la muerte es un suceso mas sobrenatural que real.

Comentamos que la muerte no es un castigo ni un premio, ya que solo es un pasaje
a otra vida, ya que en muchas culturas tienen este tipo de creencias.



Conclusion

Esta ultima unidad aprendi mucho mas sobre la antropologia médica, llegando a la
conclusion de como influye sus creencias, sus religiones, su cultura en general, en
las personas o toda una sociedad entera, al defender su forma de pensar y llevando
sus ideales a un extremo en donde llega a influir el estado de salud de cada
individuo, como futuros médicos nos importa mucho esta parte de la medicina, ya
gue nos ensefia a que no en todas partes se rigen por las mimas acciones ya que
cada comunidad tienen sus propios criterios de salud, asi como sus tradiciones y
religiones que pueden llegar a limitar la forma de curacion de cada persona y
nosotros como médicos debemos aceptar y adaptarnos a la forma de sus ideales,
con el fin de poder tener el mismo objetivo que es curar.
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