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Promover la lactancia materna durante los 

primeros 6 meses de vida. 

Desinfección, manejo y conservación del 

agua. 

Cocer bien los alimentos, sobre todo pescados y 

mariscos. 

Lavar frutas y verduras con agua y jabón; utilizar 

agua potable 

Lavarse las manos antes de la preparación e ingesta de alimentos 

después de ir al baño, cambiar pañales o manejo de basura 

Mantener los alimentos en refrigeración, utilice 

recipientes limpios y tapados 

Evitar el consumo de alimentos en la calle 

Hervir el agua durante 5 minutos a partir del 

primer hervor 

 

Lavar con jabón, cepillo y cloro todo recipiente (jarra, olla, 

cubeta, tambo, etc.) donde se almacene agua para consumo. 

No consumir alimentos después de su fecha de 

caducidad 

Elegir alimentos ya procesados, tales como leche 

pasteurizada. En caso de ser leche no pasteurizada, hervirla 

antes de beberla 
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