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Promover la lactancia materna durante los l Il
primeros 6 meses de vida. ’ |
B Hervir el agua durante 5 minutos a partir del
Mantener los alimentos en refrigeracion, utilice Desinfeccién, manejo y conservacion del primer hervor
recipientes limpios y tapados agua.
Evitar el consumo de alimentos en la calle MEDIDAS DE PREVERCION Y PROMOCIGN €1 UKA COMUMDAD

SOBRE LAS ENFERMEDADES DIARREICAS ABUDAS

Cocer bien los alimentos, sobre todo pescados y
mariscos.

Lavar con jabdn, cepillo y cloro todo recipiente (jarra, olla,
cubeta, tambo, etc.) donde se almacene agua para consumo.

~ ‘" » Lavar frutas y verduras con agua y jabon; utilizar
agua potable

Lavarse las manos antes de la preparacion e ingesta de alimentos

No consumir alimentos después de su fecha de _ : )
después de ir al bafio, cambiar pafiales o manejo de basura

caducidad
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