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Afecciones con larga

Entre ellas destacan:
e Las ENT afectan desproporcionadamente a los
duracién y proteccién { 1. Enfermedades cardiovasculares paises de ingresos bajos y medios
e 2. Cancer e se registran mds del 75% (32 millones) de las
3. Enfermedades respiratorias cronicas muertes por ENT.
4. Diabetes

e Las enfermedades no transmisibles (ENT) matan a 41 millones de personas cada afio, lo - W— T

que equivale al 71% de las muertes que se producen en el mundo
e Mas del 85% de estas muertes
e Cada afio mueren por ENT 15 millones de personas de entre 30y 69 afios de edad "prematuras” ocurren en paises de
Datos y cifras ingresos bajos y medianos.

e Las enfermedades cardiovasculares constituyen la mayoria de las muertes por ENT (17,9
millones cada afio), seguidas del cancer (9,0 millones), las enfermedades respiratorias
(3,9 millones) y la diabetes (1,6 millones).

El consumo de tabaco, la inactividad fisica, el uso
Factores nocivo del alcohol y las dietas malsanas
predeterminantes aumentan el riesgo de morir a causa de una de
las ENT
e El tabaco se cobra mas de 7,2 millones de vidas al afio
Los comportamientos modificables como el consumo de e Unos 4,1 millones de muertes anuales se atribuyen a una ingesta excesiva de
Factores de riesgo tabaco, la inactividad fisica, las dietas malsanas y el uso saI/so‘dio o
modificables nocivo del alcohol aumentan el riesgo de ENT. ¢ 3,3 millones de muertes anuales atribuibles al consumo de alcoho
e 1,6 millones de muertes anuales pueden atribuirse a una actividad fisica insuficiente

Factores de riesgo
metabdlicos

Vigilancia de las ENT

Estrategias de la OMS para la
vigilancia de ENT

1. Elaumento de la tension arterial

Los factores de riesgo metabolicos contribuyen a cuatro .
. . g ¥ 2. Elsobrepesoy la obesidad
cambios metabdlicos fundamentales que aumentan el
riesgo de ENT 3. La hiperglucemia (concentraciones elevadas de glucosa en la sangre) y

la hiperlipidemia (concentraciones elevadas de grasas en la sangre).

e los paises pueden acceder a la informacidn que necesitan para luchar

e Proporciona informacidn sanitaria de forma oportuna
e Es una herramienta fundamental de la salud publica
contra una epidemia en el presente o planificar la lucha futura

Ejemplos de estrategias de estudio

1. Se basa en un instrumento de encuesta 1. Meétodo progresivo de vigilancia (STEPS) de los
normalizado factores de riesgo

2. una metodologia que puede adaptarse a la
disponibilidad de recursos de cada pais y 2. Infobase mundial de la OMS sobre ENT

contribuye a desarrollar la capacidad nacional

3. STEPSYy los accidentes cerebrovasculares




(OMS/OPS, 2018) (Saud, 13 de abril del 2021) (Acevedo, 2018)
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