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APS incorpora algunos principios

a la distribucion de los recursos

Los componentes minimos de
la APS tal como fueron
enumerados en la declaracién
de Alma-Ata

Salud y
bienestar

1.- Estudio de

Existen dos comunidad

tipos principales
de herramientas

2.- Diagnostico
de Salud

fundamentales comunes al proceso de
desarrollo socioeconémico en general, <
pero con énfasis en su aplicacion en el

campo de la salud. Segun este enfoque,
la salud esta sujeta a la disponibilidad y
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- Educacion sanitaria y promocion de la salud.

- Adecuado abastecimiento de alimento y promocion de
una buena alimentacion.

- Abastecimiento de agua potable y de saneamiento
basico.

- Cuidados sanitarios materno-infantiles, incluyendo la
salud reproductiva.

- Inmunizacion contra las principales enfermedades
infecciosas.

- Prevencién y control de enfermedades endémicas.

- Tratamiento apropiado de las enfermedades mas
habituales y de los traumatismos comunes.

Cerca de la gente

-medio de investigacion empleado en la salud publica para conocer la
poblacién y sus condiciones de vida en lo relativo a sus principales
problemas de salud y los recursos con que cuenta para la solucién de los
mismos

-es la obtencién de datos de todos los factores que nos permiten
determinar cual es el estado del proceso salud —enfermedad en la misma
—el objetivo es identificar las necesidades de atencién médica y
determinar prioridades en la distribucidn de la atencién a la comunidad
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