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APS incorpora algunos principios 

fundamentales comunes al proceso de 

desarrollo socioeconómico en general, 

pero con énfasis en su aplicación en el 

campo de la salud. Según este enfoque, 

la salud está sujeta a la disponibilidad y 

a la distribución de los recursos 
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- Distribución equitativa de los 

recursos 

- Participación comunitaria 

- Tecnología apropiada 

- Cooperación entre los diferentes 

sectores 

- Énfasis en la prevención sin 

excluir los cuidados 

Los componentes mínimos de 

la APS tal como fueron 

enumerados en la declaración 

de Alma-Ata 

-  Educación sanitaria y promoción de la salud. 
- Adecuado abastecimiento de alimento y promoción de 
una buena alimentación. 
-  Abastecimiento de agua potable y de saneamiento 
básico. 
-  Cuidados sanitarios materno-infantiles, incluyendo la 
salud reproductiva. 
-  Inmunización contra las principales enfermedades 
infecciosas. 
-  Prevención y control de enfermedades endémicas. 
-  Tratamiento apropiado de las enfermedades más 
habituales y de los traumatismos comunes. 
-  Provisión de medicamentos esenciales. 

F
u

n
d

a
m

e
n

t
o

s
 p

r
im

a
r

io
s

 d
e

 l
a

 s
a

l
u

d
 

p
a

r
a

 i
d

e
n

t
if

ic
a

r
 p

r
o

b
l

e
m

a
s

 d
e

 s
a

l
u

d
 

e
n

 l
a

 c
o

m
u

n
id

a
d

 

Existen dos 

tipos principales 

de herramientas  

1.-  Estudio de 

comunidad  

2.-  Diagnostico 

de Salud  

-es la obtención de datos de todos los factores que nos permiten 

determinar cuál es el estado del proceso salud –enfermedad en la misma 

–el objetivo es identificar las necesidades de atención médica y 

determinar prioridades en la distribución de la atención a la comunidad  

-medio de investigación empleado en la salud pública para conocer la 

población y sus condiciones de vida en lo relativo a sus principales 

problemas de salud y los recursos con que cuenta para la solución de los 

mismos  
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