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1.- promover la lactancia
materna durante los primeros 6
meses de vida

a) Por medio de platicas
b) Conferencias

c) Talleres didacticos

d) Presentar los benéficos

4.- Lavar frutas y verduras con
aguay jabdn; utilizar agua
potable.

Dar platicas sobre la

importancia en
desinfeccion de frutas y
verduras

b) Ejemplificar la técnica de

lavado

a)

2.- Desinfeccidn, manejo y
conservacion del agua.

a) Promover que hierban
el agua

b) La clorificacién del agua

¢) Limpieza de los

recipientes en donde la

almacenan

3.- Cocer los alimentos, sobre
todo pescados y mariscos.

Dar platicas de la
importancia que tiene
la coccion de los
alimentos

b) Tiempos adecuados en

preparacion e higiene

en la preparacién

a)

MEDIDAS DE
PREVENCION Y
PROMOCION EN UNA
COMUNIDAD SOBRE LAS
ENFERMEDADES
PIARREICAS AGUDAS

5-. lavarse las manos antes de la
preparacion e ingesta de
alimentos, después de ir al bafio

Ejemplificar la técnica

6.- Manejo y desecho de basura

Dar platicas, conferencias o
exposiciones de como tirar
los desechos adecuadamente

b) Evitar el fecalismo al aire libre

c) Evitar que los desechos

lleguen a los rios o fuentes de

agua de la comunidad

\

correcta en el lavado de
manos
b) Platicas sobre higiene
personal

Utilizacién de jabdn
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