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Epidemiologia general de las Enfermedades Transmisibles y los principales problemas de Salud en la Población   

Enfermedad transmisible 

Cualquier enfermedad causada por un 

agente infeccioso específico o sus 

productos tóxicos, que se manifiesta por 

la transmisión de este agente o sus 

productos, de un reservorio a un huésped 

susceptible, ya sea directamente de una 

persona o animal infectado 

Determinación de la causa natural de la enfermedad, evaluar la incidencia, prevalencia geográfica y estacional de las enfermedades, que nos permite evaluar las medidas de control y acciones de 

promoción y prevención, de igual manera sobre la detección y monitoreo de cambios y tendencias futuras de los agentes patógenos 

Investigación en epidemiología 

El eje de investigaciones 

operativas que abordan 

problemas en salud tanto 

de población estudiantil 

universitaria como de 

población abierta 

Los principios para el estudio de 

la distribución de dichos eventos 

de salud se refieren al uso de las 

tres variables clásicas de la 

epidemiología 

Enfermedades transmisibles  

Sarampión, el paludismo, 

el cólera, el dengue, la 

enfermedad de Chagas, 

las infecciones de 

transmisión sexual y la 

tuberculosis, entre otras, 

han recobrado su 

importancia como causas 

de morbilidad y 

mortalidad a nivel global 

Tiempo Lugar  Persona  

Un recurso 

muy útil para 

conocer la 

velocidad de 

transmisión 

de una 

enfermedad 

El análisis 

numérico y gráfico 

de la frecuencia de 

casos de 

enfermedad en el 

tiempo, antes y 

después de realizar 

una intervención, 

permitiría evaluar 

su efectividad 

Análisis del lugar 

en cuanto a sus 

características 

físicas y 

biológicas 

permite generar 

hipótesis sobre 

posibles factores 

de riesgo y de 

transmisión 

Características 

de las personas 

La edad, El género, El 

estado nutricional, Sus 

hábitos y conductas 

(ocupación y estilos de 

vida), Su condición 

social (ingreso, estado 

civil, religión). 

Cadena epidemiológica 

Agente 
infeccioso 

Reservorio  

Puerta de 

salida  

Vía de 

transmisión  

Puerta de 

entrada  

Huésped 
susceptible  

Principales problemas de salud de la población 

Lesiones y 

traumatismos 

Violencia Salud mental Consumo de 

alcohol y drogas 
Consumo 

de tabaco 

VIH/sida Nutrición y 

carencia de 

micronutrientes 

Malnutrición 

y obesidad 

Embarazos 

y partos 

precoces 

Enfermedades 

no 

transmisibles 

Notificación de enfermedades 

transmisibles 

 

Los datos básicos que se reúnen a nivel 

local son de dos tipos 

 

Notificación de casos Notificación de epidemias 

La  

La  

Son  

El  El  La  

Es  

Las  

Como  
Es  El  

Las  

Como  

El  

El  

La  

La   

El  

La  

Son  

La  Son  

Lesiones o 

heridas físicas 

que sufre el 

paciente en 

sus órganos y 

tejidos 

Usuarios 

vulnerables 

de las vías de 

tránsito 

Peatones Ciclistas o 

usuarios de 

vehículos de dos 

ruedas 

motorizados 

Violencia 

interpersonal 

es la cuarta 

causa de 

mortalidad de 

adolescentes y 

jóvenes en el 

mundo, aunque 

su peso varía 

sustancialment

e de una región 

del mundo a 

otra 

Depresión es 

una de las 

principales 

causas de 

enfermedad y 

discapacidad 

en los 

adolescentes 

y el suicidio 

son los 

factores 

Son  
La  La  

Los  

Como  

Puede reducir el 

autocontrol y 

alimentar 

comportamientos 

arriesgados, como 

las prácticas 

sexuales de riesgo 

o la conducción 

peligrosa, y es 

una causa de 

lesiones 

● particular a 

consecuencia de 

accidentes de tránsito 

● violencia y muerte 

prematura. 

En  

Se  

tabaquismo es 

uno de los efectos 

del tabaco en la 

salud. El consumo 

habitual de 

tabaco es una 

enfermedad que 

produce 

diferentes 

enfermedades 

● cáncer 

● enfermedades 

cardiovasculares 

● enfermedades 

respiratorias. 

Como  

El  

viven con el 

VIH tienen 

peor acceso a 

tratamiento 

antirretroviral 

y en ellos se 

observan 

índices más 

bajos de 

cumplimiento 

del 

tratamiento, 

permanencia 

en el proceso 

asistencial y 

supresión de 

la carga vírica. 

El  

tratamiento 

vermífugo en 

aquellas zonas 

con presencia 

frecuente de 

helmintos 

intestinales, 

como los 

anquilostomas

, a fin de 

prevenir 

deficiencias de 

micronutrient

es (como el 

hierro). 

Un  

padecen 

desnutrición 

cuando llegan 

a la 

adolescencia, 

lo que los 

hace más 

propensos a 

contraer 

enfermedades 

y morir a una 

edad 

temprana. 

Cuando  

el lado opuesto, el número de 

adolescentes con exceso de 

peso u obesidad está 

aumentando en los países de 

ingresos bajos, medios y altos. 

En  

Deformacione

s congénitas y 

problemas 

durante el 

desarrollo: 

Esto es debido 

a que la 

madre, al no 

haber 

alcanzado su 

madurez 

sexual, no 

pude darle al 

niño todo lo 

que necesita 

para formarse 

completament

e. 

La  

principalmente 

cardiovasculares

, cánceres, 

diabetes y 

dolencias 

respiratorias 

crónicas, así 

como promover 

la salud mental y 

el bienestar. 

reducir los principales riesgos 

de estos males: el consumo de 

tabaco, la inactividad física, el 

uso nocivo de alcohol y las 

dietas poco saludables. 

contaminación del 

Es  

Para  
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