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INTRODUCCION

Las principales caracteristicas poblacionales es de suma importancia tanto para la
definicion de necesidades como para las estrategias de intervencion. Se requiere de esa
informacioén a fin de poder describir enfermedades y problemas de salud e identificar sus
determinantes (objeto de la epidemiologia); asi cdmo identificar los grupos poblacionales
sobre los que se actuara. Poblacién, desde un punto de vista estadistico, es sinénimo de
universo; es decir, conjunto de elementos que constituyen un colectivo que es objeto de
estudio. En salud publica, siendo la poblacién humana ese colectivo, aquella nominacién
hace referencia (casi siempre) a individuos, personas, definidas por alguna razén o
caracteristica especial. Una de esas caracteristicas, por las que mas habitualmente se
define una poblacion, es la de compartir un espacio geogréfico: la poblacién de Argentina,
de Corrientes, de un barrio de Resistencia, etc. Pero, también, la caracteristica de definicion
puede ser otra que comparte el conjunto. Podemos decir, asi, la poblacién de mujeres
embarazadas, de menores de 5 afios de edad, de nifios no vacunados, de hipertensos, de
fumadores, de desocupados, de los que no disponen de agua potable, etc. Como podemos
ver, en la definicién de una poblacién hay aspectos biolégicos propios del individuo (edad,
sexo, medidas antropométricas, estados fisioldgicos, etc.) y de interrelacion con el entorno
(sociales, culturales, econdémicos, ecolégicos, etc.). Una poblacidon, entonces, se determina
por la eleccién del observador respecto a las caracteristicas (variables) de interés. Para
definir una poblacién es necesario especificar, ademas, dos aspectos (sin los cuales seria
dificil identificarla): el tiempo y el lugar. La “poblacion infantil de desnutridos” no tendria una
clara definicion si no se hace referencia a esas dos dimensiones por la cuales, por otra
parte, se estudian los fendmenos de salud. Una distincién que suele hacerse es entre
poblacion en estudio y poblacién objeto. Cuando se habla de la primera se hace alusion a

aquella poblacién cuyas caracteristicas se desean describir.




DESARROLLO

Los factores que pueden determinar cambios en el volumen y las caracteristicas
estructurales de la poblacién, como se ha dicho, son: la fecundidad, la mortalidad y las
migraciones. Para describir estos componentes demograficos es necesario hablar de su
nivel, de su tendencia y de su estructura. El nivel hace referencia a la intensidad del
fendmeno; es decir, de qué modo impacta en la poblacién. La tendencia habla de su
comportamiento histérico; y la estructura a los diferenciales (de niveles y tendencias) para
las distintas categorias de alguna variable. La forma de expresar estos fenbmenos es por
medio de cifras absolutas y de cifras relativas (tasas, esencialmente); siendo estas Ultimas
Utiles para la comparacion. En este documento analizaremos aspectos vinculados a la

mortalidad y a la fecundidad; dejando las migraciones, por las razones antes sefaladas.

La mortalidad es diferencial por edad: alta en el primer afio, disminuye en la infancia, la
adolescenciay en la juventud a valores muy bajos; para, luego, comenzar a subir de manera
permanente hasta los Gltimos afios de la vida. Entre los 5 y 15 afios se observan las tasas
mas bajas de mortalidad. La fecundidad, uno de los componentes demograficos, estudia la
reproduccion intergeneracional (manifestacion de la capacidad de la especie de crear
nuevos efectivos poblacionales). En tanto, fertilidad es la potencialidad de dicha

reproduccion.

CONCLUSION

La preocupacién por el crecimiento demografico ha sido, histéricamente, posterior al que

despertara el peligro de la muerte.

El estudio de las caracteristicas demograficas debe llevarnos a tomar ciertas previsiones o
advertir futuras implicancias en la salud de la poblacion. Observar la etapa de la transicion
demogréfica en la que aquélla se encuentra nos brindard una perspectiva acerca del futuro

en cuanto a crecimiento y posible evolucién de los componentes demogréficos.
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