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Promover la Promocion de '

lactancia materna Platicas sobre
durante los como lavar
primeros 6 meses correctamente los
de vida alimentos

Lavar cisterna,
tinaco o depoésito
de agua cada 6
meses .

»

Desinfeccion,
manejo y
conservacion
del agua.

Lavarse las manos
antes de la
preparacion e ingesta

de alimentos, después
de ir al bafio, cambiar
pafiales o manejo de
basura.

Lavar frutas y
verduras con agua
y jabon; utilizar
agua potable

e

Cocer los
alimentos, sobre
todo pescados y
mariscos.

.
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