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Se produce desde el comienzo de 

un latido cardiaco hasta el 

comienzo del siguientes 

 

Fases del 

ciclo cardíaco  

Ciclo 

Cardíaco 

Cada ciclo es iniciado por la 

generación espontánea de 

un potencial de acción en el 

nódulo sinusal 

Eyección  

Relajación 

Isovolumetrica  

Llenado  

-Válvulas sigmoideas abiertas, - expulsión de sangre de los ventrículos. 

– volumen sistólico 70 Ml, - P. Aurículas cerradas, - P. Aurículas < P. 

Ventrículos, - P. Ventrículos > P. arterias  

-Volumen telediastólico 120mL, - Válvulas AV se cierran (1er ruido 

cardiaco), - Válvulas sigmoideas cerradas, - P aurículas < < P. 

Ventrículos, - contracción de ventrículos  

-Contracción de aurículas, - Llenado 30% (llenado activo), - Válvulas 

AV abiertas, - Válvulas sigmoideas cerradas, - P. Aurículas > P. 

Ventrículos, - P. Ventrículos < P. arterias  

Llenado del 70% ventrículos, - Rápido y lento (diástasis), - Válvulas 

AV abiertas, - Válvulas sigmoideas cerradas, - P. Aurículas > P. 

Ventrículos, P. Ventrículos < P. Arterias  

-Válvulas sigmoideas se cierran, - 2do ruido cardiaco, - Válvulas AV 

cerradas, - Regresa la sangre a las aurículas, - P. Aurículas < p. 

Ventrículos, - Volumen telesistólico 50 mL 

 

Sístole Aurícula 

 

Contracción 

Isovolumétrica  



3 
 

  



4 
 

Bibliografía 
Ciclo cardíaco . (s.f.). En libro de Fisiología de Guyton (págs. 296 - 306). Elsevier. 

 

 


