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CICLO 

CARDÍACO 

Se produce desde el comienzo de un latido 

cardíaco hasta el comienzo del siguiente 

Es iniciado por la generación espontánea de 

un potencial de acción en el nódulo sinusal 

Las aurículas actúan como bombas de 

cebado para los ventrículos 

Diástole   

Sístole 

Período de relajación Aumento de la frecuencia cardíaca 

reduce la duración del ciclo cardíaco 

Frecuencia cardíaca normal de 72 latidos/min, la sístole 

comprende aproximadamente 0,4 del ciclo cardíaco completo 

Frecuencia cardíaca triple de lo normal, la sístole supone 

aproximadamente 0,65 del ciclo cardíaco completo 

El corazón que late a una frecuencia muy rápida no permanece 

relajado el tiempo suficiente para permitir un llenado completo 

de las cámaras cardíacas antes de la siguiente contracción 

Impiden el flujo retrógrado de sangre 
Impiden el flujo retrógrado desde las arterias 

aorta y pulmonar 

Se unen a los velos de las válvulas 

AV mediante las cuerdas tendinosas 

Análisis gráfico del bombeo ventricular 

Componente de energía cinética del flujo sanguíneo del 

trabajo cardíaco 

Presión telediastólica del ventrículo Durante la contracción ventricular, la presión sistólica 

aumenta incluso a volúmenes ventriculares bajos 
Alcanza un máximo a un volumen ventricular de 150 a 170 ml 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Período de contracción 

Relación del electrocardiograma con el ciclo cardíaco Voltajes eléctricos que genera el corazón, y son registrados 

mediante el electrocardiógrafo desde la superficie del cuerpo 

Onda P 

Onda T ventricular 

Propagación de la despolarización 

en las aurículas 
Contracción auricular 

Onda P 

electrocardiográfica 

Fase de repolarización de los ventrículos 

Función de las aurículas como bombas 

de cebado para los ventrículos 
El 80% de la sangre fluye directamente a 

través de las aurículas hacia los ventrículos 

Cambios de presión en las 

aurículas: las ondas a, c y v 

Onda a 

Onda c  

Onda v 

Producida por la contracción auricular 
Auricular derecha aumenta de 4 a 6 mmHg 

e izquierda aumenta de 7 a 8 mmHg 

Producida en parte por un ligero flujo retrógrado de sangre hacia las aurículas 

Se produce hacia el final de la contracción ventricular 

Función de los ventrículos como bombas Los ventrículos se llenan de sangre 

durante la diástole 

El período de llenado rápido dura 

aproximadamente el primer tercio de la diástole 
Este mecanismo es responsable de aproximadamente el 20% 

del llenado de los ventrículos durante cada ciclo cardíaco 

Desbordamiento de los 

ventrículos durante la sístole 

Período de contracción isovolumétrica (isométrica) 

 

Período de eyección 

 

Aumento súbito de presión ventricular Hace que se cierren las válvulas AV 

El primer tercio se denomina período de eyección rápida y los dos 

tercios finales período de eyección lenta 

Las válvulas cardíacas evitan el flujo 

inverso de la sangre durante la sístole 

Válvulas auriculoventriculares 

Función de los músculos papilares 
Se contraen cuando se contraen 

las paredes ventriculares 
No contribuyen al cierre de las válvulas 

Curva de presión aórtica 
Se produce una incisura en la curva, cuando 

se cierra la válvula aórtica 

Ventrículo derecho 

Arteria pulmonar 

 

Similares a las de la aorta Excepto, que las presiones tienen una magnitud de solo aproximadamente 1/6 

Relación de los tonos cardíacos 

con el bombeo cardíaco 

Generación de trabajo del corazón 

Cuando las válvulas se cierran 
Velos de las válvulas 

Líquidos circundantes 

Generan un sonido que viaja en todas 

las direcciones a través del tórax 
Segundo tono cardíaco 

Cantidad de energía que el corazón convierte en trabajo durante 

cada latido cardíaco mientras bombea sangre hacia las arterias 

Mayor proporción 

Pequeña proporción de la energía 

Trabajo volumen-presión o trabajo externo 
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