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Las infecciones por Pseudomonas aeruginosa varian desde infecciones externas
leves hasta enfermedades graves potencialmente mortales. Las infecciones son
més frecuentes y suelen ser mas graves en personas que

Estén debilitadas por ciertas enfermedades o trastornos graves

Sufran diabetes o fibrosis quistica
Se encuentren hospitalizadas

Padezcan una enfermedad que debilite su sistema inmunitario, como la infeccion
por el virus de inmunodeficiencia humana (VIH)

Tomen medicamentos que inhiban el sistema inmunitario, como los utilizados para
tratar el cancer o para evitar el rechazo de 6rganos trasplantados

Estas bacterias infectan la sangre, la piel, los huesos, los oidos, los 0jos, el sistema
urinario, las valvulas cardiacas y los pulmones, asi como heridas (como
guemaduras, lesiones o heridas quirargicas). El uso de dispositivos médicos, como
catéteres insertados en la vejiga o en una vena, tubos de respiracion y ventiladores
mecanicos, aumenta el riesgo de infecciones por Pseudomonas aeruginosa. Estas
infecciones se adquieren habitualmente en los hospitales. En los hospitales, las
bacterias a menudo se encuentran en los sumideros, las soluciones antisépticas y
los recipientes utilizados para recoger la orina procedente de una sonda vesical.

SINTOMAS

seudomonas aeruginosa es el factor causante de muchas infecciones.

El oido de nadador (otitis externa) es una infeccion externa leve que ocurre en
personas por lo demas sanas. El agua que contiene las bacterias entra en el oido
durante la natacion. Dicha afeccién provoca prurito, dolor y en algunas ocasiones
secrecion auricular.

La otitis externa maligna es la infeccion del oido externo mas grave. Aparece con
mayor frecuencia en quienes sufren diabetes. Los tejidos se hinchan e inflaman,
cerrando parcial o totalmente el canal auditivo. Los sintomas consisten en fiebre,
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pérdida auditiva, inflamacion de los tejidos que rodean el oido infectado, fuerte
dolor de oido, secrecion maloliente por la oreja y dafio neurolégico.

La foliculitis del jacuzzi o del bafio caliente es otra infeccidbn externa leve. Las
raices del pelo (foliculos) se infectan en las personas que utilizan el jacuzzi o los
bafios calientes, particularmente si estos no estan suficientemente clorados. Pasar
mucho tiempo en el agua ablanda los foliculos, lo que facilita la invasién
bacteriana. Aparece una erupcidon con prurito, con la formacion de pequefios
granos. Estos granos tienen una gota de pus en el centro.

El ectima gangrenoso es una llaga cutanea que aparece en personas con una
cantidad insuficiente de glébulos blancos (neutropenia). El centro de la llaga es de
color entre purpura y negro y esta rodeado por una banda de color rojo. Estas
llagas suelen aparecer en zonas humedas, como la axila o los genitales.

Las infecciones oculares causadas por esta bacteria pueden dafiar la cérnea, a
menudo de forma permanente, ya que las enzimas producidas por las bacterias
destruyen rapidamente el ojo. Las infecciones suelen estar causadas por lesiones,
aunque también pueden producirse por la contaminacion de las lentes de contacto
o de la solucion para lentes de contacto.

Las infecciones de tejidos blandos incluyen las que se producen en musculos,
tendones, ligamentos, grasa y piel. Estas infecciones pueden ocurrir en heridas
punzantes profundas (por  ejemplo, pisando un clavo). Las
bacterias Pseudomonas también pueden infectar las Ulceras de decubito, las
quemaduras y las heridas por lesion o quirargicas. Cuando estas bacterias crecen
en apositos, los vendajes adquieren color verde y huelen a hierba recién cortada.
Los liguidos que fluyen de esas heridas suelen desprender un olor suave y
afrutado.

La neumonia grave puede aparecer en personas hospitalizadas, especialmente
las que necesitan usar un tubo de respiracién y un respirador mecénico. En las
personas con infeccién por VIH, las bacterias Pseudomonas comdnmente causan
neumonia o sinusitis.

Las infecciones de las vias urinarias por lo general se desarrollan en las siguientes
circunstancias:

Las infecciones del torrente sanguineo (bacteriemia) ocurren a menudo en uno de
estos casos:

A veces el origen de la bacteria es desconocido, como puede ocurrir en personas
con muy pocos glébulos blancos (leucocitos) en la sangre después del uso de
antineoplasicos (quimioterapia) para el tratamiento del cancer. A menudo
aparecen, en la piel de las axilas (ecthyma gangrenosum) y las ingles, manchas
de color purpura negruzcas limitadas por un borde rojo. Sin tratamiento, una
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infeccion del torrente sanguineo puede derivar en choque (shock) y un desenlace
mortal.

Las infecciones Oseas y articulares generalmente se presentan en la columna
vertebral, el pubis y/o la articulacién entre la clavicula y el esterndn. Las bacterias
generalmente se propagan a los huesos y a las articulaciones desde la sangre, en
especial en personas que consumen drogas por via intravenosa. Con menor
frecuencia, las bacterias se propagan desde los tejidos blandos cercanos que
hayan sido infectados después de una lesion o de una intervencion quirurgica.
Las infecciones de las valvulas cardiacas son poco frecuentes. Por lo general,
ocurren en personas que se inyecten farmacos por via intravenosa y en

personas con valvulas cardiacas artificiales. Las bacterias suelen transmitirse a
las valvulas cardiacas desde el torrente sanguineo.

DIAGNOSTICO

Cultivo de una muestra de sangre u otros liquidos corporales

El médico diagnostica infeccién por Pseudomonas aeruginosa mediante la toma
de una muestra de sangre o de otros liquidos corporales para su envio a un
laboratorio a fin de obtener un cultivo e identificar las bacterias.

TRATAMIENTO
antibiéticos administrados de forma topica, por via oral o por via intravenosa,
dependiendo de donde se encuentra la infeccion

La otitis del nadador puede tratarse eficazmente (y prevenirse) irrigando los
oidos con una solucion de acido aceético (vinagre) antes y después de nadar. La
infeccion también se puede tratar con un antibidtico de uso topico, como la
polimixina aplicada al oido.

La foliculitis del jacuzzi o del bafio caliente suele remitir sin tratamiento.



Las infecciones oculares se tratan con gotas de un antibiético muy concentrado,
con aplicaciones frecuentes al principio. A veces los antibiéticos deben
inyectarse directamente en el 0jo.

Las infecciones de las vias urinarias que causan sintomas a menudo se pueden
tratar con levofloxacina o ciprofloxacina, tomadas por via oral. Si estas
infecciones no causan sintomas, por lo general no se tratan.

Las infecciones graves por Pseudomonas aeruginosa son dificiles de tratar. La
otitis externa maligna, las infecciones internas (como neumonia o infeccion de
las valvulas cardiacas) y las infecciones de la sangre requieren la administracion
de antibidticos por via intravenosa durante semanas. Por regla general un Unico
antibiético, como ceftazidima o ciprofloxacina, es eficaz. Pero a vezes es
necesaria una combinacién de antibioticos porque muchas cepas, especialmente
las adquiridas en centros sanitarios, son resistentes a gran cantidad de
antibiéticos. El médico elige inicialmente un antibidtico que suele ser eficaz en su
area geogréfica, que puede cambiarse después de que los resultados de las
pruebas indiquen qué antibidticos presentan mas probabilidades de ser eficaces.
Para infecciones de las valvulas cardiacas, suele ser necesaria la cirugia a
corazon abierto para reemplazar la valvula, ademas del tratamiento antibidtico
(ver Sustitucion de una valvula del corazon).
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