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e El objetivo de la evaluacion de la dieta y del estado nutricional es conocer las
condiciones de alimentacion individuales y detectar tanto la subnutricion como la
sobrealimentacion (sobrepeso y obesidad, colesterol, &cido Urico) en personas de
riesgo

e Analizar las caracteristicas de los diferentes indicadores del estado de nutricién. Sus
ventajas y desventajas

e Desarrollar habilidades en la utilizacion de métodos, técnicas e instrumentos de
medicion para la obtencion de datos antropométricos y su posterior evaluacion de

Riesgo a nivel poblacional.
Objetivos aplicables

e Desarrollar habilidades en la utilizacién de métodos, técnicas e instrumentos de
medicion para la obtencion de datos antropométricos y su posterior determinacion del
diagnostico nutricional diferencial a nivel individual.

e Reconocer las diferentes pruebas bioquimicas de utilidad.

e |dentificar signos clinicos relacionados con los principales problemas nutricionales.

e Adquirir destrezas en la obtencion de datos de consumo de alimentos a través de
encuestas alimentarias

e Desarrollar habilidades en la elaboracién del diagnéstico del estado nutricional de un
individuo y/o poblacion.

La Valoracion Nutricional
puede ser definida como la

interpretacion de la /-

informacion obtenida a

Diario dietético consiste en pedir al entrevistado que anote diariamente durante 3 o mas dias los alimentos y bebidas que va ingiriendo, siempre y cuando
partir de estudios haya sido instruido con ayuda de modelos, medidas caseras o incluso fotografias, que indiquen la cantidad de alimentos que se ha tomado.
antropométricos,

alimentarios, bioquimicos y
Valoracién clinicos. Dicha informacion < Recordatorio de 24 horas

El cuestionario de 24 horas (o en ciertos casos 48 horas) consiste en definir y cuantificar
todas las comidas y bebidas consumidas en un periodo previo a la encuesta (el dia anterior).

Alimentaria es utilizada para Tipos de encuesta
determinar el estado
nutricional de individuos o
grupos de poblacidén en la
medida que son

influenciados por el Historia dietética
consumo y la utilizacién de \ ‘ Ha sido el método de eleccidn para evaluar el consumo alimentario v su posible relacién con ciertas enfermedades.
nutrientes

Consiste en una lista cerrada de alimentos sobre los que se

Cuestionario de frecuencia pregunta la frecuencia (diaria, semanal, mensual) de consumo.

‘ Este método incluye tres encuestas de recordatorio de 24 horas y un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos del individuo.

e Linea de accion 1: Fortalecimiento de los marcos juridicos

. . . institucionales para la Seguridad Alimentaria y Nutricional
Estrategias coordinadas de seguridad alimentaria a través de la formulacién y direccién de P g y

politicas publicas nacionales y regionales para afrontar los desafios de la seguridad (SAN)
alimentaria (disponibilidad, acceso, utilizacion y estabilidad), con enfoque de género e
incorporando la perspectiva de derechos humanos, en particular el Derecho humano a la e Linea de accion 2: Facilitacion del comercio

Alimentacion , .. . g . . .
e Linea de accion 3: Pérdidas y Desperdicios de Alimentos

e Linea de accion 4: Programas de Abastecimiento de Alimentos

Acceso oportuno y sostenible a alimentos inocuos, adecuados, suficientes y e Linea de accion 1: Programas de Transferencias Condicionadas (PTC)
nutritivos para todas las personas, especialmente las mas vulnerables, con

pertinencia cultural, a fin de poder desarrollarse y mantener plenamente las
facultades fisicas y mentales e Linea de accidn 3: Agricultura Familiar

e Linea de accién 2: Mercado de trabajo

Estrategias y lineas de accién

e Linea de accidn 1: Alimentacion Escolar
Bienestar nutricional y aseguramiento de nutrientes, respetando la diversidad de
habitos alimentarios, para todos los grupos en situacion de vulnerabilidad

e Linea de accion 2: Bienestar Nutricional

Produccidn estable y atencién oportuna ante desastres de origen
socio-naturales que puedan afectar la disponibilidad de alimentos e Linea de accién 1: Emergencias y catastrofes naturales
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