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Valoracion alimentaria

puede ser
definida como la
interpretacion de
la informacion
obtenida a partir
de estudios
antropomeétricos,
alimentarios,
bioquimicos y
clinicos.

Indicadores

Antropométricos

Técnica de
medicion

Indicadores
bioquimicos

Indicadores
Clinicos

—_—

—

La antropometria es la medicién cientifica del cuerpo O
humano, sus diversos componentes y del esqueleto. °

La antropometria es una de las mediciones cuantitativas
mas simples del estado nutricional; su utilidad radica en
gue las medidas antropométricas son un indicador del

estado de las reservas proteicas y de tejido graso del o
organismo. Se emplea tanto en nifios como en adultos.

—

El individuo debe estar de pie, con los talones juntos y el
abdomen relajado, los brazos a los lados y el peso
repartido en forma equitativa entre ambos pies; se utiliza
para la talla el plano de Franckfurt. La circunferencia de
la cintura se determina en su zona mas estrecha, por
encima de la cicatriz umbilical, y la de las caderas, sobre
la maxima protusién de los gluteos. La medicion se
realiza en el plano horizontal, sin comprimir la piel.

Las pruebas bioquimicas permiten medir el nivel
hematico (sanguineo) de vitaminas, minerales y
proteinas e identificar la carencia especifica de éstos. Su
importancia radica en detectar estados de deficiencias
subclinicas por mediciones de las consecuencias de un
nutrimento o sus metabolitos, que reflejen el contenido
total corporal o el tejido especifico mas sensible

Demuestran los cambios . -
fisicos que responden a Ventaias
una mala nutricién, y
permiten identificar signos L
y sintomas de las —
deficiencias o exceso de
nutrimentos y aquellos ©
relacionados con una J e

enfermedad. Desventajas

e a) métodos no invasivos

e b) accesiblesy
relativamente “faciles de
realizar”

a) Peso / talla

b) Talla para la edad

c) Peso para la edad

d) Medicion de circunferencia de cintura-
cadera

e) indice de masa corporal

a) suero/plasma

b) el contenido de un nutrimento refleja un
estado cronico del mismo (eritrocitos)

c) los leucocitos se utilizan para monitorear
cambios cortos del estado del nutrimento
d) la orina refleja la condicién nutricional
del momento.

A) poca especificidad
b) requieren de personal
capacitado y con experiencia.




Estudio del Es uno de los aspectos mas importantes de la ciencia de la nutricion

consumo de el modelo de consumo alimentario y algunas enfermedades cronico-degenerativas, es por eso que
alimentos uno de los aspectos mas interesantes a conocer respecto de la poblacién, desde el punto de vista
de la alimentacion y nutricién, es la manera en que se alimenta.

La caracterizacion de los patrones alimentarios puede utilizarse para tomar decisiones politicas
respecto del desarrollo de la industria y produccion de alimentos, y servir de base para realizar
investioacion clinica.

Encuestas Al momento de referirnos a las encuestas alimentarias, debemos dividirlas primero en 2
alimentarias —  grandes grupos: las
encuestas alimentarias por registro y las encuestas alimentarias por interrogatorio.

Dentro de este grupo estan las encuestas de registro por pesada; éstas se realizan pesando

todos los alimentos que una persona consume y luego pesando los restos que dejaron. El inconveniente_de este

Este registro se puede realizar por un dia o por un nimero mayor de dias, en una casa o en método es ser IFIEE) T, lo
Encuestas uha institucion. o que puede modificar la forma de
alimentarias — Lapesada puede ser realizada por una persona entrenada para esto o por la misma alimentarse de la persona
por registro: persona, aunque para realizar encuestas alimentarias de grandes nucleos de poblacién es

necesario contar con un gran namero de balanzas.

_J _ GRASAS, CEITES,

- e Es que el registro en diferentes dias a
través del afio, nos da una idea del

patrén de consumo de alimentos de LECHE, YOGUR,
una personay de las variaciones Y Uesos

Este tipo consta en Ventajas
registrar todos los

Enquestas ,pf)r alimentos que son temp_orales, ademffls. de que la omision
registro grafico o SRS G T de alimentos es minima VEGETALES s
registro —J  dia, el registro lo — —
alimentario i o
e 2 Tl q e con esta técnica, la persona debe recordar PAN, CEREALES,
perls_on: y pue ed,ser Recomendaciones todos los alimentos y bebidas que |
\ realizaco en un dia consumio el dia anterior y anotar algunos

o 2 il e el datos que permitirdn estimar sus ingestas

recomendadas
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