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NTRODUCCION  

La epidemiologia es el estudio de la distribución y los determinantes de estados o eventos en 

particular de enfermedades relacionadas con la salud y la aplicación de diversos estudios 

para el control de las enfermedades y otros problemas relacionados con la salud. La 

epidemiologia ha tenido una transformación conceptual a lo largo de varios siglos; en este 

proceso ha combinado conocimientos generados por la medicina enfocada hacia lo biológico 

con los que, más recientemente, le han aportado las ciencias sociales; a pesar de ser 

considerada una ciencia joven, la epidemiología tiene un linaje muy antiguo.  

En este ensayo se hablará sobre como la epidemiologia ha evolucionado con el paso de los 

años y ha ayudado en diversos factores de la salud publica en la sociedad.  

 

DESARROLLO  

La epidemiologia es una rama de la salud publica el cual tiene como objetico describir y 

explicar la salud poblacional, identificar los elementos que la comprenden t comprender las 

fuerzas que la gobiernan con el fin de intervenir el curso del desarrollo natural de la 

enfermedad.  

Su significado deriva del griego Epi (Sobre), Demos (Pueblo) Logos (ciencia). 

Hipócrates fue la primera persona que pensó que las patologías tenían relación con el medio 

ambiente, esto sucedió hace 2,400 años y utilizó términos como endémicos cuando se 

refería a padecimientos de un determinado lugar y epidémicos cuando hablaba de los que se 

extienden más ampliamente. El 1662, John Graunt aporto métodos a la epidemiologia para 

medir cuantitativamente los fenómenos sucedidos en épocas antiguas.  

Durante el reinado del emperador Justiniano, entre los siglos V y VI d.C., la terrible plaga que 

azotó al mundo ya recibió el nombre griego de "epidemia". No se sabe exactamente desde 

cuándo el término epidémico se usa para referirse a la presentación de un número 

inesperado de casos de enfermedad, pero no hay duda de que el término fue utilizado desde 

la baja Edad Media para describir el comportamiento de las infecciones que de cuando en 

cuando devastaban a las poblaciones 

La larga historia de epidemias infecciosas que azotaron al mundo antiguo y medieval fue 

determinando una identificación casi natural entre los conceptos de epidemia, infección y 

contagio hasta que, según Winslow, la aparición de la pandemia de peste bubónica o peste 

negra que azotó a Europa durante el siglo XIV (de la cual se dice que diariamente morían 10 

mil personas), finalmente condujo a la aceptación universal  

En 1546, Girolamo Fracastoro publicó, en Venecia, el libro De contagione et contagiosis 

morbis et eorum curatione, en donde por primera vez describe todas las enfermedades que 

en ese momento podían calificarse como contagiosas (peste, lepra, tisis, sarna, rabia, 

erisipela, viruela, ántrax y tracoma) y agrega, como entidades nuevas, el tifus exantemático y 

la sífilis. Fracastoro fue el primero en establecer claramente el concepto de enfermedad 

contagiosa, en proponer una forma de contagio secundaria a la transmisión de lo que 

denomina seminaria contagiorum (es decir, semillas vivas capaces de provocar la 

enfermedad) y en establecer por lo menos tres formas posibles de infección: a) por contacto 



directo (como la rabia y la lepra), b) por medio de fomites transportando los seminaria 

prima (como las ropas de los enfermos), y c) por inspiración del aire o miasmas infectados 

con los seminaria (como en la tisis) 

Treinta y cuatro años después de Fracastoro, en 1580, el médico francés Guillaume de 

Baillou (1538-1616) publicó el libro Epidemiorum (sobre las epidemias) conteniendo una 

relación completa de las epidemias de sarampión, difteria y peste bubónica aparecidas en 

Europa entre 1570 y 1579, sus características y modos de propagación. Debido a que de 

Baillou tuvo una gran influencia en la enseñanza de la medicina durante la última parte del 

siglo XVI y la primera del XVII (dirigió la escuela de medicina de la Universidad de París por 

varias décadas), sus trabajos tuvieron un importante impacto en la práctica médica de todo el 

siglo XVI 

El nacimiento de las estadísticas sanitarias coincide con un extraordinario avance de las 

ciencias naturales (que en ese momento hacían grandes esfuerzos por encontrar un sistema 

lógico de clasificación botánica) y que se reflejó en las cuidadosas descripciones clínicas de 

la disentería, la malaria, la viruela, la gota, la sífilis y la tuberculosis hechas por el inglés 

Thomas Sydenham, entre 1650 y 1676. Los trabajos de este autor resultaron esenciales para 

reconocer a estas patologías como entidades distintas y dieron origen al sistema actual de 

clasificación de enfermedades. 

En 1976 Jenner administro la vacuna Contra la viruela. En 1811 Finlay demostró que la 

fiebre amarilla era transmitida por un mosquito, lo que fue verificado en 1900 por Res y 

colaboradores. En 1915 Joseph Goldberger provocó pelagra, que es una enfermedad 

producida por la carencia de vitamina B12, administrando una dieta deficiente en esta 

vitamina 

En 1999 Rouquayrol y Goldbaum, citados por Murillo, plantearon que la epidemiología es 

''una ciencia que estudia el proceso salud-enfermedad en colectividades humanas, 

analizando la distribución y los factores determinantes de las enfermedades, los daños a la 

salud y los eventos asociados a la salud colectiva, y que propone medidas de prevención, 

control o erradicación de enfermedades y obtiene indicadores que sirvan de soporte a la 

planificación, administración y evaluación de acciones de salud''. 

Para algunos autores, la epidemiología es la disciplina fundacional de la salud pública lo que 

le permite hacer denuncia social y poner en discusión las características de los problemas de 

salud que afectan solo a algunas poblaciones. La salud pública alternativa, o salud colectiva, 

se complementa con la epidemiología crítica, que tiene un enfoque más allá del 

individual biologista 

 

Kawakita y colaboradores definen la epidemiología como ''La rama de la salud pública cuyo 

propósito es describir y explicar la dinámica de la salud poblacional, identificar los elementos 

que la componen y comprender las fuerzas que la gobiernan, a fin de intervenir en el curso 

de su desarrollo natural' 

Los conceptos desarrollados por estos autores van más dirigidos a la definición de la 

epidemiología crítica que de la epidemiología tradicional, o sea, a tener una visión más 

amplia que se integre con la salud colectiva y la haga parte fundamental de su praxis 



La epidemiología ha representado el papel protagónico al identificar las fases del cambio 

sanitario y los mecanismos a partir de los cuales un grupo de patologías, característico de 

una sociedad determinada, es sustituido por otro, propio de una nueva fase. De acuerdo con 

la teoría de la transición epidemiológica, todos los países deben atravesar tres grandes eras, 

y la mayoría se encuentra en transición entre la segunda y la tercera fase del proceso. 

En la actualidad, la epidemiología enfrenta varios problemas epistemológicos. De ellos, 

quizás el más importante es el problema de la causalidad, aspecto sobre el que todavía no 

existe consenso entre los expertos 

La epidemiología contemporánea se refiere a la índole de su objeto de estudio. En este 

campo, los esfuerzos por determinar la naturaleza de los eventos epidemiológicos también 

han desembocado en la formación de diversas corrientes, que debaten intensamente si este 

objeto se alcanza con la suma de lo individual, con el análisis poblacional, o mediante la 

investigación de lo social. Como resultado, han proliferado los intentos por desentrañar, cada 

vez con mayor rigor, las interacciones que se establecen entre la clínica, la estadística y las 

ciencias sociales.25 El último de los aspectos centrales en este peculiar debate alude al 

estatuto científico del saber epidemiológico. Aunque ya nadie acepta la posibilidad planteada 

por Louis en el siglo XIX de que los eventos epidemiológicos puedan comportarse siguiendo 

leyes similares a las que rigen los fenómenos naturales, los aportes de la epidemiología en el 

terreno de la generación de teorías, modelos y conceptos han sido numerosos, y su 

desarrollo presente indica que este proceso no va a detenerse. 

CONCLUSION  

Como se pudo ver a lo largo del ensayo la epidemiologia se ha ido modificando desde su 

origen hasta la actualidad. Desde el nacimiento de las plagas a pasado a explicar una 

dinámica de salud poblacional identificando elementos que componen esta y explicando las 

fuerzas que la gobiernan. La epidemiologia ocupa un lugar muy importante en la salud de 

toda la población, especialmente hoy en día por la situación a la que todo el mundo se 

enfrenta. 
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