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MEDIDAS DE EVALUACIÓN 

ALIMENTARIA Y NUTRICIA EN 

ESTUDIOS 

EPIDEMIOLÓGICOS  

VALORACIÓN NUTRICIA  MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS 
INDICADORES 

BIOQUÍMICOS 

INDICADORES 

CLÍNICOS 

EXPLORACIÓN FÍSICA 

INFORMACIÓN PSICOSOCIAL 

Mas enfocado en antropometría 

seria: 

Ayuda a detectar posibles 

deficiencias y a conocer los 

factores que influyen en los 

hábitos alimentarios 
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