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● Análisis del papel de la nutrición y la 

etiopatogenia de las enfermedades. 

● El estudio de los factores fisiológicos, 

socioeconómicos y culturales.  

●  

 

Se estudian los problemas de mayor incidencia y prevalencia 

en las enfermedades más comunes de la población y se 

tendrán los elementos necesarios para dar soluciones a los 

problemas de salud y nutrición dentro del nivel preventivo. 

 

● Descripción de enfermedades carenciales. 

● Estudio de la relación entre los niveles de consumo 

de determinados alimentos y diferentes patologías. 

● La investigación de tóxicos alimentarios. 

 

El grado de variación en la ingesta del 

individuo depende del nutriente 

examinado: Macronutrientes o 

Micronutrientes  

 

En medición de la dieta en los individuos se 

encuentran variaciones en el consumo debidas 

a la variación que el propio individuo realiza en 

la selección de los alimentos cada día y también 

a cierto error inherente a toda medición. 

 

Método de recolección: Cuestionarios de 24 

horas y cuestionarios semicuantitativos de 

frecuencia de consumo de alimentos.  

 

Basado en : 

Participar en el análisis, planificación, intervención y evaluación 

de estudios epidemiológicos y programas de intervención en 

alimentación y nutrición en diferentes áreas  

 

OBJETIVOS 

Discutir la validez de los resultados de estudios 

epidemiológicos concernientes a la nutrición.  

Describir los patrones alimentarios a partir de 

las fuentes primarias 
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